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KAPTOTEKA MOJBUKHBIX UTP
JETEA MJIAJIIETO BO3PACTA

Kaprouka 1

HonsukHas urpa «Komka-MbIIIKW»

Ha opgHOW cTOpOHE IUIOMIAAKM OTTOPaXUBAKOT JOMHUK «Mblmek». Ha
POTHUBOIIOJIOKHON CTOPOHE HA CTYJIE CUAUT BHIOpPAHHBINA PEOCHOK- «KOIIIKAY.

HNucrpykrop no ¢uskyabType: Konika MbIlIEK CTOPOXKUT, MPUTBOPHUIIACH OYITO
CIIUT (VY KOWKU 3AKPbIMbl 211434).

«MBIIIKI» BBIOETAIOT U3 IOMUKA M OETAIOT Mepe/1 «KOIIKOI.

HNucTpykTop mo ¢uskyabrype: Tumie, MBIIIKHA, HE LIIYMUTE, KOWIKY BBl HE
pa30ynure.

«Komika» OTKpbIBaeT riasza, OCXKHUT 3a «MbIIIKaMU» U JOBUT ux. [lolimMaHHBIE
NETH-«MBIIIKW» CYUTAKOTCSA IPOUTPABIIMMHU U CAAATCSd HA TUMHACTHUYECKYIO
ckameliky. Mrpa noBropsercs 2—3 pa3sa.

Il HYACTb: Xonpba Ha HOCOUYKaX B KOJIOHHE IO OJTHOMY, PYKH Ha Iosice.

Kaprouka 2

IonBu:kHas urpa «Kypouka-xoxaarka»

NHCTpyKTOp BBINOJIHAET poib Kypulbl. OIHMH peOEHOK — «KOLIKa», CaIUTCS Y
TUMHACTUYECKOW CKaMEMKH M 3aKpBIBAET II1a3a, Kak OyaTo cuut. OcTajabHbIE 1€TH-
«UBIIIIATA» XOAAT C MHCTPYKTOPOM CO CIEAYIOIIMMU CIOBAMM:

Brimna kypouka-xoxJarka,

C Hero XKeNThle LBIMUISATKH.

(Hemu umumupyrom yvinisam)

KBoxuer kypouka: K0-Ko,

He xonure nanexo.

Ipubnusicasce Kk Kowke, OHU NPOUZHOCAMN.:
Ha ckamelike y 1opoxku

VYiernace U ApemMIeT KOIIKa,

Komika rina3ku oTKpbeIBaeT

U upImigTox JOroHSET.

Ko1ika 10BUT UBIIIAT, a Kypulla 3alUIIAET:

yXOJH, HE JaM TeOe IbITIIAT.
Urpa nosropsiercst 2—3 pasa.
I YACTb: Xoar0a B KOJIOHHE TIO OJTHOMY 32 HHCTPYKTOPOM.

Kaprouka 3

Mopsuzknas urpa GKykm»



[Tox 3BoH OyOHa uHCTpyKTOpa: «OKyku nmoserenu!» netu Oeryr, )KyxoKart, pyKu 3a
CIIUHOM, OeraroT Mo Bcemy cropTuBHOMY 3aiy. MHcTpykTOp: «Jdoxauk!» « Kyku»
JIOKATCST M JENAalOT MPOU3BOJIbHBIE JIBIXKEHUS pyKamMH M Horamu. MHCTpyKTOp:
«XKyxu nonerenu!» JleTn BCTaIOT.

Urpa nosTopsierca 2—3 pa3a.

11l YACTb: Xonr6a B KOJIOHHE, KTO THIIIE MPOUIET.

Kaprouka 4

HoasuxHas urpa «Jloxmarsii mec»

OpHoro peOcHKa Ha3HAYAIOT COOAKOM, KOTOpasi CaJUTCS B KOHIE IUIOMIAJKA Ha
CTYJIBYMK W TPUTBOpSETCS, OYATO COMT (3aKphIBaeT Iiasza). Bce metw uayt Kk mcy c
HPOTUBOMOJIOKHON CTOPOHBI IUIOIIAAKH U3-3a YEPTHI U TOBOPSIT:

Bor nexur noxmarslii riec, B narbl cBoM YTKHYII OH HOC. Tuxo,
CMHUPHO OH JIeXUT, He To npemier, He To cnut, [lomoinem k
HeMy noomke M ychbIimm, Kak OH JIBIIINT.

[Tocye 3TuX CIIOB TIEC POCHITIAETCS U OSXKUT, Jiasi, 3a 1eThbMHU. JleTH yOeraror 3a JIMHHIO.

Urpa nosropsiercs 2-3 pasa.

1l YACTb: Xonpba B KOJOHHE TIO OJHOMY 332 MHCTPYKTOPOM, Y KOTOPOTO B pyKax
IICHOK.

KaprTouka 5

IMoaBmxHas Hrpa «IITHYKH B rHE3ABINIKAX)

Ha oxHOi#1 cTOpoHE CHOPTUBHOTO 3aJ1a PACKIabIBAIOT 00PYYH — 3TO THE3BIILIKY, B
KOTOPBIX KUBYT NTHYKU. UHCTpYKTOp 10 huskyJibType: [loneremu! [letn BeiOerator u3
00pyueii u Oeratot, umuTHpys nosiet nruil. Maerpykrop no gpuskynstype: [ppirator ¢
BETKHU HA BETKY.

Jletr npeIrator.

HMucrpykrop o ¢puskyabType: KItOrOT 36pHBILIKY, IBIOT BOJY.

Jletn cagsaTcs Ha KOPTOUKU, UMUATHPYSI KJIEB IITUI] U TTUTHE BOJIBI.

NuctpykTop no ¢puskynsrype: [ITuuku, B rHe3abimku! Jletu 6eryt, cagsarcs B
CBOM THE3/IBIIIKU-00pYyUH.

Urpa nostopsieTcs 2-3 pasa.

I YACTb: Xoar0a B KOJIOHHE TIO OJTHOMY 32 HHCTPYKTOPOM.

Kaprouka 6

Ioasmaxnas urpa «/loronure Msaw»

ILCTI/I CHUIAT WK CTOAT B OAHOM KOHIIC CIIOPTUBHOI'O 3ajia. PS[)IOM C I€TbMHU CTOUT



UHCTPYKTOP U ACPKUT B PyKax KOp3UHY ¢ MsiyaMu. UHCTPYKTOpP BBICHIIAET MSIUU U3
KOP3HHBI, 1eTU OETYT 32 HUMU U JOBAT. [loliManHbIe MIUM AETH KIaAyT 0OpPaTHO B
KOp3UHY, KOTOPYIO AEPKUT UHCTPYKTOP HA YPOBHE BHITAHYTOW PYKH peOeHKa.
Hrpa nosTopsierca 2—3 pa3a.
Il YACTb: Xoapba nmo kpyry 3a HHCTPYKTOPOM.

Kaprouka 7

ITonBuzknas urpa «Ily3sipb»

JleTn BCTalOT ¢ MHCTPYKTOPOM B MAJICHBKUW KpPYTr U cO cinoBamu: «Pa3nmyBaiics,
Ny3bIphb, pa3zayBaiicsi OOJBIIOW M HE JOMNaics!» HAUYMHAIOT PACXOJUTHCS B
OOJIBILION KPYT.

3atem co cnoBamu: «OH JieTe, JeTen, JeTe U 3a BETOUKY 3aen!» aetu OeryT mno
KPYTy B OJTHOM HalpaBJICHUH.

Co cnoBamu: «III-mi-m-m-mn» JEeTH OCTAHABIMBAKOTCSH, CAIITCS HAa KOPTOYKH,
OIlyCKasi pyKH.

Urpa noBTopsieTcs co CMEHOM HarpaBiieHus Oera 2—3 pasa.

Il HACTb: Xoap0a 3a HHCTPYKTOPOM «3MENKOI» MEKIYy KyOUKaAMH.

Kaprouka 8

HoaBuxnas urpa « CamoJiersn»

JleTu cuasT Ha CTYJIbUYMKAX.

HNucrpykrop no ¢puskyJabType: 3alui B caMoJieT! (ecmanu, coenaiu wiae énepeo)
3aBenu MOTOpHI! {gbinonnsaom Kkpy2o6vie 08uNCEHUSA PYKAMU 8nepeo, COHYMbIMU
8 TIOKMSX).

NucTpykrop o puskynsrype: [lonerenu!

Jletn pa3BomAT PyKM B CTOPOHBI HAa YpOBHE IuUled W O€rarloT B pasHbIX
HaIMpaBJICHUSX.

NuctpykTop no ¢puskynerype: Ha nocaaky! [letu cagsarcs Ha cBou MecTa.

Npra nosropsiercs 2—3 pasa.

Il HACTb: Xoap0a 3a ”HCTPYKTOPOM C MEepelIaruBaHlueM yepes KyOuKu.

Kaprouka 9

IMoaBu:knas urpa «Iloe3x»

JleTn BCTAarOT Apyr 3a APYroM, HMHCTPYKTOpP BOEpPEIM — MapoBO3, IETH —
BaroHyuku. [lapoBo3 gaer ryaok, M NO€3 HAYMHAETCS JBUTaThbCid CHayaja
MEIIJICHHO, 3aTeM YOBICTPss X0 (0er NepexouT ¢ MEAJICHHOTO Ha OBICTPHIi).

HNuctpykrop no puskynsrype: OctanoBka!

JIeT OCTaHaBIMBAKOTCA CO CIOBaAMHU: «HyX-4yX-gyX-uyX-uyX!»).

Ha ocTtaHoBKe MOKHO cOOUpPATh IPUOBI, ATOAbI, LIBETHI, MOTYJISTh.



Hrpa nosTopsierca 2—3 pa3a.
Il YACTb: CrniokoiiHas x01p0a 32 HHCTPYKTOPOM.

Kaprouka 10

IMoaBukHast urpa: «Bopo0bIliky 1 aBTOMOOHJIbY

Ha oaHO#i cTOpOHE MIIOLIAAKK HA MOJy pa3yiokeHbl O0JIbLINE 00pYUYH, B KOTOPBIX
CUIAT Ha KOPTOYKAX JE€TH — 3TO BOpOObINIKH. Ha mpoTHBOMOJIOAKHON CTOpOHE
IJIOMIAJIKK CTOSAT 2—3 peOeHKa ¢ KOJIbI[aMu B pyKax, Kak OyATO AepkKaT pyiab —
3TO aBTOMOOMIIH.

HNucTpykTop 1o puskynsType: Beuierenn BopoObIIKH!

Jletr BBIOETAIOT WM BBIMPBHITMBAIOT U3 00py4el U UMUTUPYIOT MOJIET MITHUI], IPHITAI0T
C BETOYKH HAa BETOUKY, IbIOT BOAUYKY U JIETAIOT.

NuctpykTop o ¢puskynbType: OCTOpokHO, aBTOMOOUIIH !

JleTh-«aBTOMOOMIINY HAYMHAIOT €3/IUTh, a JETHU-«BOPOOBIIMIKKW» OEryT, camsircs
00paTHO B 00pyYH.

Urpa nostopsieTcs 2-3 pasa.

11l YACTbh: ManonoaBu:xxnas urpa «l'nme cnpsitana xykiaa?»

NHcTpykTOp MOKa3bIBaeT AETSIM KyKJy. JleTh 3akphIBarOT Tiaza, a UHCTPYKTOP
OBICTpO mpsiyeT Kykiay B 3aine. [lo curnamy uHcTpykropa: «Miem Kykiay» AETH
OTKPBIBAIOT IJ1a3a U MILYT Kykiay. KTo U3 aereil mepBbIM Halled KyKJy, HECET €€
UHCTPYKTODY.

Urpa nosropsiercs 2—3 pasa.

Kaprouka 11

IoaBuzkHasa urpa « COTHBIIIKO M TOMKIUK)

Ha nnomaake Ha momy Jiexart JIy>Kd, BEIpe3aHHbIE U3 IBETHOU Oymaru. [letn uayt
3a uHCTpyKTOpOoM. MHCTpyKTOP 110 DH3KynbType: CONMHBIMIKO!

JleTn CMOKOMHO XOIST MO IJIOIIAAKE, TYJISIOT.

WNuctpykTop no ¢puskynerype: Joxauk! (netu 6erarot mo 3aiy, nepenpuirupas
JTYXKH).

. Kak TOnbKO MHCTPYKTOp pacKpbIBaeT 30HTHK, BCE AETH OETyT K MHCTPYKTOPY
1OJ] 30HTHK M CIYIIAIOT, KaK KamaeT JO0X1b, TUX0 ropops: «Kam, kam, kam, Kar,
Kar.

Urpa nosropsiercs 2—3 pasa.

111 YACTb: CnokoiiHas xoas0a Mo Kpyry 3a HHCTPYKTOPOM.



Kaprouka 12

IMoaBuxkHast urpa « 3aiika 0eJieHbKUII»

1. 3aiika OejleHbKUI CUIAT
N ymamu meBenur,

,Z]emu caosamcs Ha KOpmMO4KU, NA0OUKAMU umumupyrom YyuKu 3aﬁqul<a, u uieesenim
Umu.

Bort Tak, BOT Taxk,
OH y1mamy 1IEBEIIT.

2.  3aiike XOJOIHO CUJIETh,

Hano nanouku norperts,
XJ1011, XJION (XI0narom 6 1a0ouil),
Hano manmouku norpers.

3. 3alike XOJOHO CTOATh,
Hano 3aiike mockakarhb,
CKOK-CKOK (npulearom Ha 08X HO2aX),
Hano 3aiike mockakars.

4.  KT0-TO 3aiKy UCITyTall (UHCIPYKMOP 2POMKO XA0NAem
6 1adouiu, oemu yoezarom),
3aifKka IpbIT U yCKaKall. -

Urpa noBropsiercst 2—3 pasa.
Il YACTb: B pykax y MHCTpyKTOpa 3aiika, pedsiTta WAyT 3a HUM B KOJIOHHE IO
OJTHOMY.

Kaprouka 13

Hoasu:kuas urpa « Kapycean»

Bce emu-enu, enu-enu,  (udym no xpyey 6 00HOM Ha-
3aKkpyKWJINCh KapyCelu, NpasieHuU, 0epica Y8emHyro
A TIOTOM, TIOTOM, TIOTOM JIEHMOYK) 8 KVAaKe, YCKOPSIs
oerom, 6erom, Oerom. 0B8UdICEHUE, NEPEX00st HA ObIC-
Tuiiie, TUIIIE HE CHICLLIUTE, pbly Oee, u becym 3—4 kpyea)

Kapycens ocTtanoBute, (Oemu nepexoosm c bvicmpoco beza
Pa3, nBa, pa3, 1Ba — Ha mMeodneHHblU U ¢ NOCIEOHUMU

Bot u koHUMNIach Urpa, cr08amu 0CMaHAaA8IUBAIOMCS)
Urpa moBTOpsieTCS ¢ U3MEHEHUEM HalpaBjieHus Oera.

Il YACTbH: MasionoaBu:xkHas urpa: «Haiam Jucu4aky»

NHCTpyKTOp TOKa3bIBaeT AETSIM HUTPYLIKY JIUCY, MPOCUT MX 3aKphITh TIJjasa.
NuctpykTop O6bicTpo nipsueT aucy. [lo curnany uncrpykropa: «Uimem nucy» netu
OTKPBIBAIOT IJ1a3a W UIIyT Jucy. KTo HalIeT UrpyliKy NMepBbIM, HECET €€ MHCT-
PYKTODY.



Urpa nosTopsiercs 2-3 pa3sa.

Kaprouka 14

HoaBukHas urpa «Orypevyuk, orypeuni»

Bribupaercst oaquH peOeHOK — 3T0 MbIKka. OH caguTca Ha CTYJIbYMKE B KOHIIE
CIIOPTHBHOTO 3aJIa.

Ha mpoTHBOMONIOKHONW CTOpPOHE 3aja OTpPaKIaeTCs OTOPOJ, a BCE OCTaJIbHBIC
pebsita — OrypIIbI.

JIeTH-«OTYPIbI» UIAYT CO CJIOBAaMHU B CTOPOHY MBIIIKH:

Orypuuk, OrypUuK,
He xoau Ha TOT KOHEYHK:
TaMm MblIIKa KUBET,

Tebe XBOCTHK OTIPHI3ET.

[Tocne 3TUX CIOB «MBIIIKa» OEXKUT 3a «Oryplammu», MOCIeIHHE YOeramT OT
«MBILIKW» B CBOM oropoji. Koro Mellka noimMaer, TOT CTAHOBUTCS HA €€ MECTO.

Hrpa nosropsiercs 2—3 pas3a ¢ IpyruM MBIIIOHKOM.

Il YACTb: Xoapsba B KOJIOHHE IO OJHOMY 3a CaMbiM OBICTPBIM PEOCHKOM-
«MBITIIOHKOM).

Kaprouka 15

HoaBuxHast urpa «BopoOymku 1 KOT»

OnuH u3 gereil Ha3HA4YaeTcs KOTOM, OH CHUJIUT B KOHIIE CHOPTUBHOTO 3ajia Ha
CTYJbUHKE.
OcrainbHbie 16T — BOPOOYIIIKH, HA MPOTUBOIIOJIOKHOM CTOPOHE 3a7a.

HNucrpykrop no ¢puskyabrype: [lonerenu BopoOymiku!»
JleTn G6eraroT, MaIlyT BBITSHYTBIMH PYKaMH, UMUTHPYS MOJIET MTHII.

HNucTpykTop nmo ¢uskyabtype? IIppiratoT ¢ BETOYKM Ha BETOYKY, KIIOIOT
3€PHBIIIKHU, IBIOT BOAUYKY.

JleTu npeIratoT Ha ABYX HOTax, CaATCs Ha KOPTOUKH, CMOTPSAT IO CTOPOHAM.
HNucrpykTop no ¢puskyabtype: Kot!
JeTn-«BOpOoOyIIKI» YOETalT OT «KOTa» Ha CBOK CTOPOHY IJIOIIA/IKH.

Nrpa noBTopsieTcss ¢ APYTUM KOTOM.
Il HACTD: MasionoaBusxkHast urpa «I'0j10¢ :KUBOTHOT 0>

JleTn UMUTUPYIOT I'0JIOCA KUBOTHBIX.
HNucrpykrop no ¢puskyastype: Jlomans.
Heru: ro-ro, uro-ro, uro-ro.
HNucrpykrop no ¢puskyabrype: Codaka.
Jeru: AB-aB, aB-asB.

HNucrpykrop no ¢puskyastype: Koposa.
HAeru: My-y-y, My-y-y.



HNucrpykTop no ¢puskyabtype: Kor.
Heru: Msay, may, may.
Hucrpykrop no puskyastype: ['ycu. Jletu: I'a-ra-ra-ra.

Kaprouka 16
Iomsuwxknas urpa «L{amis u JIsrymKm)

Ha cepenune miomaiki BBIKIIAIbIBAETCS KPYT U3 KaHaTa — 370 Oosoto. [letu cansres B
KpYyT Ha KOPTOUYKH — JIATYILIKH, OIMH PEOEHOK — LIAIlIsl, CTOUT JaJIeKo OT KpyrTa.

Hucrpykrop no ¢puskynsrype: Jlsrymara!

JleTH BBIPBITUBAIOT U3 KPyTa U MPBITAIOT M0 TUIONIAIKE HEAAIEKO OT HETO.

Huctpykrop mo ¢puskyabrype: Lams!
Jletn OBICTPO AOJDKHBI 3alPBITHYTH -B KPYT, a MAIUIA XOJHT, BHICOKO IMOJHHMAS,
KOJIEHH, 1 CMOTPHT, HET Jiu JisrymaT. O00iis Kpyr, HAIis yXOAUT Ha CBOE MECTO.

Urpa noBropsiercst 2—3 pasa.

T YACTD: ManononBuaHnast urpa «Haiim Jiaryimonkay

WNHCTpyKTOp TMOKa3bIBAET MAJCHBKYI0 WIPYIIKY-JIATYIIKY, W TpeIIaract AeTsM
3aKpbITh T7a3a. Jletm 3akphiBalOT TIJ1a3a, MHCTPYKTOP B 3TO BpeMsl OBICTPO MpsSiYET
urpymiky. [lo komannme wuHCTpyKTOpa: «OTKpbUIM IMazal» IETHM OTKPBIBAIOT IVia3a W
HAYMHAIOT UCKATh JIATYIIOHKA. KTO epBbIl HAIET UTPYIIKY, HECET €€ HUHCTPYKTOPY.

Hrpa nosropsiercs 2—3 pasa.

Kaprouka 17

IMonBm:kHas urpa « Bosk u ko3isray»

NHcTpyKTOp HAanOMHHAET JETSAM CKa3Ky «Boik v cemMepo KO3IST»: JIBEpU HUKOMY
HEJTh3s1 OTKPHIBATh, @ TO MOXKET MPUITH BOJIK U 3a0paTh KO3JIAT.'

Ha mosny nexwur Gosnbiiioit 00pyd — 310 oM «Ko3msim. OmuH peOeHOK BhIOMpaeTCsl Ha
pOJib BOJIKA, OCTalbHble — Ko3JsiTa. Kozmsra crost BHyTpH oOpy4a, a BOJIK CTOUT
HEJIAJIEKO OT HUX.

HNucTpykrop nmo ¢uskyabrype: Mama-ko3a ynuia B ropoja 3a MOJIOKOM, a BOJIK
MOJICITYIIIAJ, YTO KO3JIATA OCTATIMCH OJTHU, ¥ PEIINII K HUM HaBEIaThCA.

Bonk mnomxogur K JAOMYy KO3JIAT, CTYYUT W TOHEHBKMM TOJIOCOM TOBOPUT:
«KoznsaTyiky, peOsTyIIKH, OTONPHUTECh, OTBOPUTECH, Ballla MaTh MPHUIILIA, MOJOKa
MIPUHECIIAY.

Kosasita (xopom): ThI BoJIK, a HE HaIlla Mama, YXOJT1, MbI TeO€ HE OTKPOEM JIBEPb!

Bonk yxomur (6cmaem 3a oopyuem,).

[TocMoTpenu KO37sITa, UTO BOJIK YIIIEIN, OTBOPHJIN JIBEPU U TIOCKAKAIIU TYJISTh (becarom
no éceiti niowaoxe).

HNHucTrpykTop no puskyabType: YBUIEHI BOJK, YTO KO3JIATA TYJISIOT OJHH, U Hayall
OXOTUTHCS 32 HUMH.

Bomk Oeraer 3a Ko371TaMu: KOro IMOMMaJI, TOT CTAHOBUTCST BOJIKOM.

Hrpa nosropsiercs 2-3 pasa.



I YACTb: MasionoaBu:kHast urpa «llokaku moBajgKu >KUBOTHBIX)

Hucrpykrop no ¢puskyabrype: Jluca.

HNHcTpykTOp BMECTE C JETHMH MOKA3bIBAECT, KAK OHA XOJMWT: JIANIKU Y TPYAH, BUIISET
XBOCTOM.

Hucrpykrop no ¢puskyabrype: Ileryx.

Jlety XOmT MEIJIEHHO, BAYKHO, BBICOKO MOIHUMAIOT TO OJIHY HOT'Y, COTHYTYIO B KOJIEHE,
TO JpYyTyIO.

Hucrpykrop no ¢puskyabrype: Cobaxa.

Jletn OeraroT u JIaroT.

HNucrpykrop no ¢puskyastype: Jlomanaka.

Jletn OeraroT MoJCKOKaMU M KpHU4aT: UTO-TO, UTO-TO.

HucTpykTop mo puskyJabrype: MaIllib.

Jletn 6eraroT Ha HOCOYKaxX Y MUILAT: MU-TIU-TIH.

Hucrpykrop no ¢puskyabrype: Mensens.

Jletr uayT, IIMPOKO PacCTaBUB HOTY, HA BHEILIHEH CTOPOHE CTOIIBL

Kaprouka 18

HOI[BI/I)KHaSI Hrpa «Hepece.ﬂeﬂne JATYIHIEK»

NucTpykTOop pasgenser nered Ha ABe KoManzael. Kaxmas koMaHaa BCTaeT B
HIEPEHTY JULOM APYr K JpPyry Ha paccrosHuu 5—6 M. PebsAra mpucenaroT Ha
KOPTOYKHU, pyKH Ha KosieHsX. [lo curnany uncrpykropa: * Bnepen!» pedsra obenx
KOMAaHJ{ IPBITal0T BOEpEN, KaK JIATYIIKH, CTAapasch NEPBBIMU BCTaTh Ha JIMHMIO,
rje HaxoAwiuch conepHuku. [loGexmaeT rpymnmna, y4acTHUKH KOTOpOW ObICTpee
BBICTPOSITCSA Ha IPOTUBOIOJIOKHOM CTOPOHE.

Urpa noBtopsiercs 2 pasa.

Il HACTb: Xoas0a B KOJIOHHE IO OJTHOMY T10 KPYTY.

Kaprouka 19

Hoasu:kHas urpa «Pydeex»

Ha nmony ueptsaT nBe NTMHUK WM BBIKJIAABIBAIOT U3 KaHATOB mpuHon 20—30 cm.

JleTn NOMKHBI TEPENpbITHYTh, OTTAJIKHUBAsCh ABYMS HOTaMHU, 4YE€pe3 pyUeek.
NHcTpyKTOp peryiupyer IIUPUHY pydelka B 3aBUCUMOCTH OT (DU3UUYECKUX
BO3MOKHOCTEH JIETEM.

Urpa nosTopsiercs 2-3 pasa.

Il YACTb: Xonpba «3MeiKoi» B KOJOHHE TI0O OJHOMY 32 HHCTPYKTOPOM, MEXKITY
KyOHUKOB.

Kaprouka 20

IMoaBm:kHas urpa: «Jlomaakmy

NHCcTpyKTOp pacmpenenser AeTerd Mo napaMm: OJWH — JIOHIaJKa, Apyrom —
BcaaHUK. Ha nomanky HazeBaroT BOXOKM (LIHYp, BEPEBKY WJIM CKaKaJKy),



IpOMyCcKass WX TOJA MbIKaMHu. Mrpoku BBICTpauBamOTCAd B OAHY JuHHIO. [0
CUTHAITY HHCTPYKTOpa: «CKauKy HAYMHAIOTCs!» WMHAJ0 MPOCKaKaTh Ha JOMAIKE 10
MPOTUBOIIOJIOKHOTO Kpasl TUIOMIAJKH W BEpHYThCs oOpaTHO. [loGemmtemsimu
00BsIBIsICTCS TIapa, CyMEBINasl BRITIOJIHUTH 3aJaHue ObICTpEe APYTHX.

Il YACTb: Xonpba mapamu, Bepeau — camasi ObICTpasi JIOMAaIKa U CKaKyH.

Kaprouka 21

HoaBukHast urpa « 3aiilibl ¥ BOJIK»

HNHcTpykTOp BBIOMpAaeT 5 neTed, KOTOpbIE CTAaHOBSATCA B Pa3HbIX MecTax Ha
IJIOMIAJIKE, PACCTaBUB PYKHM B CTOPOHBI, — 3TO €JIKUM. BbIOMpaercss BOJIK, BcCe
OocTalbHBbIE AeTH — 3aiubl. OHM pe3BsATCA, mpbiratoT, Oeraior. [lo curnamy
UHCTpyKTOpa: «Bonk!» «3aiiuppy ybOeraroT W mpsuyTcs N0 «elkamu». «Boix»
IBITAETCS IOTHATh UX. T€, KOro «BOJK» KOCHETCS PyKOM, CTAHOBSATCS €ro JOObIYEH.
OH ux orBOAMT B cBO€ JIoroBo. MHcTpykTop: «Bonk ymen!» «3aidubl» BHOBb
BBICKAKUBAIOT U3-TI0J] «EJIOK» U HAYUHAIOT PE3BUTHCH.

Wrpa nosropsiercs 3 paza ¢ APYTUMU BOJIKAMHU, €JIKAMU U 3aHLIaMH.

I YACTb: Xonp0a B KOJIOHHE IO OJTHOMY 32 MOCJIEIHUMH 3aiIlaMHu.

Kaprouka 22

HoaBu:kHast Mrpa « 3ailuibl ¥ MOPKOBb)

Ha nony deptar 6omnpmioii kpyr nuamerpoM 3—4 M. B kpyr knagyT 10 kamenikos
— 3TO MOPKOBbB, a KpyI — 0oropoj. BriOupaercst cTopox, BCe OCTalbHbIE UTPOKHU
— 3ainpl. [lo curHamy MHCTPYKTOpA «3allbD» JOJKHBI MONBITATHCS, MPbITas HA
JIBYX HOrax, yKpacTb «MOPKOBKY». CTOpoxy pa3pemiaercsi Oerarb U JOBHUTH
«3aillieB» TONBKO B Tmpenenax kpyra. Korma Oyaer moiimMaHo 5 «3aillieBy,
BBIOMpAETCs] HOBBIN CTOPOXK.

Urpa npogomnxkaercs 2-3 pasa.
I YACTb: Xonpba 3a cTOpokeM, KOTOPBIi MoMMal 00JIbIIIE BCETO «3aUIIEBY.

Kaprouka 23

IMoasuxkuas urpa «Ko3za poraras

NHCcTpyKTOp mNOKa3bpIBa€T A€TAM, TA€ HAXOAUTCA HUX JAOMHUK, KyJa MOXHO
CIIpSATAThCS, YTOOBI HE ObITh MOMMaHHBIMU. [locie Yero MHCTPYKTOp M300paxkaet
KO3y, BBICTABMB OKOJIO TOJIOBbl yKa3aTeJbHbIE€ Maiblibl, Kak pora. OHa
NpUOJIMXKAETCS K IETAM, PUTOBapUBas:



Nnet xo3a poraras 3a MajgbIMU peOsSTaMHu.
HosxxkaMu TOI-TOII, T1a3KaMHU XJIOI-XJIOII.
Kto kamu He ecT, MOJIOKA HE IBET —

Toro 3aboxaro, 3a001aro0, 3a001aro0!

HeTtun yOeraroT B JOMUK, @ UHCTPYKTOP MBITAETCS UX MONMATbD.

Urpa noBTopsiercst 2-3 pa3a, Ha poJib KO3bl BRIOMpAETCs KTO-HUOYAb U3 JIETEH.

I YACTb: Xonpba B KOJOHHE IO OJHOMY IO KPYry 3a CaMou OBICTpOH
«KO30M».

Kaprouka 24

Hoasu:xnas urpa «I'ycu-nedeam»

Urparomme nenstcss Ha 2 kKomMaHAbl — 3TO Tycu. OHM pacxXonsiTcs B pa3HbIC
CTOPOHBI TUIOMAAKU. BeiOuparoTcs 2 Boasanmx — 3T0 BoJKUA. OHU CTaHOBITCS Ha
cepennHe rmuomanaku. I[lo cHUrHally HMHCTPYKTOpa «IyCH» «IEpPEJIETAI0T» Ha
MIPOTUBOIIOJIOAKHBIE CTOPOHBI, TO €CTh KOMaHAbl MEHSIOTCS MECTAMHU.

«BoJIKM» JIOBSIT «Tycei», Mmpecienyss MX 10 caMoro YyKpbITUs. IloliMaHHBIX
«Tycei» CUMTAET MHCTPYKTOP M OTHYCKAIOT UX Ha BOJIIO.

Nrpa noBTopsieTcs 2-3 pa3a, «BOJKU» MECHSIOTCS.

Il YACTh: Xonpba B KOJOHHE MO OJHOMY 3a «BOJKOM», KOTOPBIM MoNMa
OO0JIBILIE BCEX «TYyCEil».

Kaprouka 25

Hoasu:xuas urpa «l'opsaunii Msau»

Jletn cTaHOBSATCS B KpYyr. MHCTPYKTOp MaeT MA4Y, M MO CUTHATY JCTH NEPEAAOT
€ro B OJHOM HampaBlieHuu Apyr apyry. Ecmu uucTpykTOop roBoput: «Ctom!y,
nepegavya Ms4ya MpeKpaiaercs, a pe0eHoK, Yy KOTOPOro OH B PyKaX, BBIXOIAUT M3
Kpyra (BbIObIBaeT u3 urpel). MHCTpyKTOp AaeT komaunay: «Hawamu!» — u urpa
BO300HOBIISIETCSL.

Urpa npoaoinkaeTcst 10 0OTHOTO OCTABIIETOCS UTPOK.

Il YACTb: Xonpba B KOJIOHHE IO OJTHOMY IO KPYTY 32 OCTaBIIMMCS UTPOKOM.

Kaprouka 26

IHoaBu:kHas urpa «Illonagu B 00pyu»

Ha non xnanyt oOpyu. [letu BcTarot npyr 3a Apyrom Ha pacctosHuu 1,5—2 m ot
00pyua, y mepBOro urpoka B pykax msid. Hago 6pocuts ero tak, 4roObl OMacTh B
HEeHTp oOpyya.

Hrpa noBTopseTcst 10 TE€X MOP, MOKa KaXblil peOeHOK HE OpocHuT M4 3 pasa.

Il HYACTb: Xoarba B KOJOHHE MO OAHOMY 3a T€M, KTO OOJbIlle BCeX 3a0pOCUT
M4 B IIEHTpP oOpyya.



KAPTOTEKA MOJBUKHBIX UTP
JIJIS1 IETENA CPEJHETO BO3PACTA
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KAPTOTEKA INIOABUKHBIX UI'P
JIJISI JIETEW CTAPIIEIO BO3PACTA



Kak Ham MBI HaJg0€IIH,
Pa3Buiioch ux mpocTo CcTpacTsb.
(Oemu-mvluiu becarom eHe Kpyea)

Bce morpsizinm, Bce nmoenu,
Bor noiimaem ux ceigac!
(Oemu ocmanasIu8aOmcs, NOOHUMASL PYKU 88epx).

JleTH-«MBIIIN» BOEraloT ¢ OJTHOM CTOPOHBI Kpyra U BBIOEraroT ¢ Apyrou win psgom. Ilo
KOMaHJI€ HWHCTpyKTopa: «Xiom!» IeTH-«MBIIIETOBKa» CaaaTcs Ha KOPTOUKH, OBICTPO
onyckas pyku. OcraBmuecs B KPYry IE€THU-«MBIIIU» B KPYTy CUUTAIOTCS MOMMAaHHBIMU.
Hrpa npopomxkaercs, 1€TH MEHSAIOTCS MECTAMM.

MaJjionoaBuKHast Urpa «Y KOro msau?»

C moMOIIBI0 CYUTANI OYKH BBIOMpAETCS BOJSIIMM, KOTOPBI CTaHOBHUTCS B IIEHTP KpyTa.
JletTn CTOSAT MO KPYry IUIOTHO IUIEYOM JAPYT K APYTY, PYKH 3a CIUHON. Bomdmmi moinkeH
yrajaarb, y Koro Msud. Irpy HaumHaeT MHCTPYKTOp, B pyKe Yy HEro MajeHbkui Ms4. Uas o
KpYyTy, HHCTPYKTOp OTJAa€T MsiY B pyKy OJJHOMY M3 UTPAIOIINX, a IETU JOJLKHBI IEpeJaBaTh
ATOT MsIY B OJTHY WJIU JIPYTYIO0 CTOPOHY MO KPYTy TakK, YTOOBI BOJSAIINM HE 3aMETHI.

Hrpossie ynpaxxHeHust

1. «[TMHTBUHBDY.

Urpokn 00pa3ytoT Kpyr. Y KaKI0To B pyKax IO OJHOMY MEIMIOUKY C meckoMm. [To komanme
HHCTpyKTOpa: «Hawamu!» meTr 3akuMaroT MemodeKk MEeXTy KOJICH M MPBITAl0T Ha BYX HOTaxX
BMECTE TI0 KpyTy, cobmomas auctadmuio 50 cM, B OAHY, IOTOM B JIPYTYIO CTOPOHY, ¥ KOTO
BbINAJ MEIIOYEK, CYUTACTCS MPOUTpaBIIuM (2—3 paza).

2. «<He mpomaxHHCH!»

JleTn BBICTpauBalOTCs B ABAa-TPU Kpyra, y KaxJaoro B pyke mo Memodky. B meHTpe, Ha
paccTosiHUU 2,5 M OT HUX Ha 3emJie JexaT oopyuu. [1o cBUCTKY HHCTpyKTOpa AeTH Opoca-
I0T MEIIOYEK C MECKOM OT Iie4a OJHOM, MOTOM APYrod pykoi, crapasch monactb B 00pyd
(2—3 pa3a).

3. «ITo MmocTHKY.

W3 mnpslraJok WM peeKk BBIKIAJbIBACTCS JOpoXkKa mupuHod 15 cm. UHcTpykTop
npeasiaraeT IpOWTHU JEeTAM MO HelW Ha HOCKaX, pyKH Ha IOsiCe, COXpaHss paBHOBECUE U
MpaBUJIbHYIO OCaHKY (2—3 pasza).

Kaprouka Ne 2

IHoaBu:xHas urpa «JIoBumkm»

C nmoMoOIIbI0 CUMTATIOYKH BBIOUpPAECTCS BOJAIIMMI, KOTOPBIM CTOMT B IIEeHTpe Kpyra. Bce
OCTaJIbHbIE UTPOKHU CTOST MO OOJBIIOMY KPYTY, 3a CIIMHOM Yy Ka)KJOTO UTpOKa BEIIaeTCs
aTiacHas JieHTa. JleTu uayT mo Kpyry co cjaoBaMH:

Mp1 Becenbie pedsiTa, IIOOUM MPBITaTh U UTPATh.

Hy, nonpoOyii Hac noruats! (u 6ecarom no éceti niowjaoxe).

Bopasmuii 6eraet 3a 1eTbMH, CTapasich BBIIEPHYTH JEHTY. TeM, KTO B KOHLIE UTPHI OCTAJICS
0e3 JIEHTbI, CYUTACTCS] MPOUTPABIIUM. B KOHIIE MOACUMUTHIBAIOTCS JIEHTOUKHU MPOUTPABIINX



neteil. OTMedaeTcs BOISANIUI, KOTOPBIM coOpal 6obie Beero jeHT. Mrpa moBropsiercs 2—3
pasa ¢ IpyruMHy BOJSIIUMU.

MauionoasuxkHas urpa «Haiau v npomosrum»

Haunnaer urpy uHCTpykTOp 1O (u3KyJabType. OH MOKa3bIBa€T AETAM KaKyrO-HUOYAb
UTPYIIKY, J€TU 3alIOMUHAIOT €e. HCTpyKTOp NpeaiaraeT BCeM CECTh Ha KOPTOUYKU B KOHIIE
IJIOIIAKH JIMIIOM K CTEHE, a caM OBICTPO MpAYET UTPYLIKY U MPEAYNPEXKAAET AETEH O TOM,
YTO TOT, KTO IIEPBBIM HAWAET
UTPYLIKY, HE TOJDKEH MOKA3bIBATh HA HEE MAJIbLIEM U TOBOPUTH BCIYX, I'ZIE OHA CIIpATAaHA.
ITo komanae uHcTpykTopa: «Hmem!» AeTh BCTalOT, CHOKOMHO XoAsT ¥ uilyT. KTo Hamen
NEPBbIM — TOJAXOJUT K MHCTPYKTOPY M TOBOPUT TaK, YTOOBI OCTaJbHBIC HE YCIIBIMIAJU.
HUrpa mpomomxkaeTcs a0 TeX TMOp, IMOKa OOJBIIMHCTBO JACTEH — HAWUAYT UTPYIIKY.
OtrMeuaercsi caMblii BHUMATENbHBII W HAXOJUUBBIA MIPOK, KOTOPBIA MEPBBIM Hallell
urpyumky. OH u npsuer ee ciaenyomum. Mrpa nosropsiercs 2 pasa.

Hrposblie ynpa:xHeHHUs

1. «Ilepenaii Msiu».

Urparomue pacupeaenstoTcs Ha 3-4 KOMaHAbl U BBHICTPAUBAIOTCS B KOJOHHBI. Y IEPBBIX
UTPOKOB B pyKax 1o OospimoMy Ms4y. [lo curHany CBHCTKa MHCTPYKTOpA JETH HAYWHAIOT
nepeaaBaTh M4 HaJ TOJOBOM, MOCIEAHUN OCKHUT C MSIUYOM M BCTaeT BIEPEAU KOJOHHBI U
CHOBa MepeaaeT M4 HaJ TOJIOBOM M TaK JI0 MEPBOr0 UTPOKa B KOJOHHE.

2. «He 3anennb!»

[TapannensHo B 1Ba psga Ha pacctossHuu 40—45 cMm apyr oT apyra craBsatca 6—7
KErJie OT CTapTOBOM JIMHHUM 4Yepe3 2 M. Bce Urpokm BeICTpamBaroTcs B ABE KOJIOHHHBI. 1o
CUTHAJIY UHCTPYKTOpa JETU OCTYT APYT 3a IPYTOM «3MEHKON» MEXKIy KerJIsIMH, 000eras ux ¢
OIHOW W APYroil CTOPOHBI, BO3BpaIllasich K cTapToBOil nuHuH. [loOexnaer Ta koMaHza,
KOTOpas He 3ajiejia HU OJIHOM Keryiu (2 pasa).

Kaprouxka Ne 3

IonBmxHas urpa «Cnesaii purypy»

[To curnamy uHCTpYKTOpa MO GU3KYIBTYPE UTPAIOIINE TPUHUMAIOT QUTYPY UITH TIO3Y
KaKoOTro-HUOYb CKa309HOTO Teposi,
KUBOTHOTO, HACEKOMOro M T. M. My3blka MpeKpanaercsi, MHCTPYKTOP OTMEYaeT Camylo
uHTepecHyto ¢purypy. Urpa mosropsiercst 3—4 pasa.

Hrposbie ynpakHeHus

1. «He nmomamucey.

W3 wrparommx ¢ MOMOINBIO CUMTAJOYKH BBIOMpaeTcs 2-3 BOMANINX, OHU CTAHOBSTCS B
HeHTp Kpyra. OcTanbHbI€ IETH CTOST MO KPYTY U MO CUTHATY MHCTPYKTOpA HAYMHAIOT MPHITaTh B
HEr0 W W3 HEro 1o Mepe npuOmpKeHus Boasmmx. OTMeuyaeTcsi camblii OBICTPBIM BOISIIHM,
KOTOPBIM ToMMall OOJIbIIIe BCEX UTPAIOIINX, U JIOBKAN UIPAIOIIHUI, KOTOPOTO HU pa3y HE MoNMaIu.
Urpa noBTopsiercs ¢ nepeMeHon BOAAIMX 2 pa3a.



2. «Ms14 o creny®.

Nrpoku cBOOOTHO BBICTPAUBAIOTCS TIEPE CTCHOM HA PACCTOSHUM 3 M OT Hee ¢ OOJIBIIUM MSIYOM
B pykax. [To curHamy cBHCTKa MHCTPYKTOpPA JIETH OpOCAIOT MsTd O CTEHY U JIOBST €T0 ABYMsI pyKaMu
1ocJie OTCKoKa oT 3eMiu (8-10 pa3).

Kaprouka Ne 4

IMoaBu:xHAsA UTPa «YAOUKA)

WUrpoku cTosIT MO Kpyry, B IIEHTPE — HMHCTPYKTOp MO (puskynsType. OH AEpPKUT BEPEBKY C
MIPUBSI3aHHBIM K HEW Memo4koM ¢ neckoM. Ilo komanne uHcTpykTopa: «Havyamu!» oH HaunHaeT
BpallaTh BEPEBKOW MO Kpyry Haa mojoM. HWrpatomme 1o Mepe NpHOMIDKEHHS BEPEBKH
MEPENPHITUBAIOT Yepe3 Hee IByMsI HOraMi BMECTE, IPBITaloT BBICOKO, YTOOBI BEPEBKa HE 3ajIela UX
Hor. OnmcaB 3—4 KpyTa, HHCTPYKTOP OCTAHABIIMBAETCA U MOACYUTHIBAET KOJIMYECTBO 33/IEBIINX 3a
Meniouek urpokoB. Mrpa mpogoimxaercst 2—3 pasa.

Magonoasu:xknas urpa «Jleraer, He jeraer»

JIeTH CTOSIT MO KPyry WJIM B HIEPEHTe, HHCTPYKTOP CTOUT TakK, YTOOBI €ro OBLIO BCEM
XOpOILIO BUJIHO U CIbIIIHO. OH HAYMHAET Ha3bIBATh OAYIICBICHHBIE U HEOAYIIECBICHHBIE MTPE/-
METhI, KOTOPBIE JIETAIOT U HE JieTatoT. Ha3piBaeT nmpeaMeT u MogHUMaeT pyku BBepx. Jeru
IOJOKHBI IOJHATH PYKH BBEPX, €CJIM Ha3BaH JIETAIOMINNA MPEAMET, HapUMeEp:

HNucrpykrop no ¢puskyastype: [lapantotucT (noonumaem pyku 88epx).

JleTn MOITHUMAIOT PYKH BBEPX.

HNucrpykrop no puskyabstype: CamMoJieT (nooHumaem pyKu 68epx,).

JleTn MOTHUMAIOT PYKH BBEPX.

HNucrpykrop no ¢guskyastype: Beproner (noonumaem pyku ssepx).

JleTn MOTHUMAIOT PYKH BBEPX.

HNucTpykrop no duskynsrype: Jlom (noonumaem pyku 6epx).

JleTu He MOJHUMAIOT PYKH BBEPX H T. .

B KOHIlIe MHCTPYKTOpP MOACUMTHIBAET TE€X WUIPaBLINX, KOTOpPbIE HU pa3y HE OMIMOJIUCH U
ObLTH BHUMATEJbHBI.

Hrpossie ynpaxHeHust

1. «Ilotimait MUy .

Urpoku pacnpenenstorcss Ha TPyl O TpHU YesraoBeka. [[Boe BCTaloT Apyr OT Apyra Ha
pPacCTOSHUU 2 M, Y OJJHOTO B pyKax OOJNBIIONH Ms4, a TpeTHH BcTaeT B neHTpe. [lo curnamy
WHCTPYKTOPA JIBOE MEPEKUABIBAIOT MY APYT ApyTY. Kak TONMbKO CTOSAMINKN B IIEHTPE KOCHETCS
Msi4a WJIM TTOMMAaeT ero, UTPOKU MEHSII0TC MecTtamu (3 pasa).

2. «bynb TOBKHMY.

[TapannensHO B 1Ba psiga Ha pacctosiHuu 40—45 cM ApyT OT apyra cTaBsitcsi 6—7 Kerieu.
Bce urpoku BeicTpanBaroTCs
B JB€ KOJIOHHBI. [lo curHaly MHCTpyKTOpa [ETH MpBIral0T Ha JIByX HOrax JApYyr 3a JIPyrom
«BMEUKOI» MEX]Ty KErJIIMHU, BO3BpAILIAsCh K cTapToBOM JuHUM. [lo0exkmaer Ta koMaH1a, KOTopas
He 3a7ieJia HU OJJHOM Keryu (2 pasa).

3. «Haitau cBoii uBeT».

Bce urpatorue pactipenesnsitores: Ha 3—4 MaleHbKHX Kpyra BOKPYT Kerjiei Kakoro-HuOy/Ib 1[BETa,
KQOXKIbIM Kpyr 3allOMHHAeT LIBET cBoed Ker. [lo mepBOoMy cHrHainy HMHCTPYKTOpa JETH
pa30eraroTcsi o BCel IUIOIIAIKE, HHCTPYKTOP B 3TO BPEMsSI MEHSIET MECTaMU KETJIM, a TI0 BTOPOMY



CUTHAJTy JIETH OETYT M CTAHOBSATCS B KPYTdM BOKPYT KEIJIM CBOEro 1Bera. OTMEYaroTesl T€ JI€TH,
KOTOpPbIE€ IEPBBIMHU MMOCTPOUIUCH B KpYT (3 paza).

Kaprouka Ne 5

IHoasukHas urpa «beicTpo BO3bMU»

HHCcTpyKTOp 10 (PU3KYJIBTYPE PacKIabIBacT MO BCEH IUIOMAAKU KyOMKH, MSYM, MELIOYKHU C
MECKOM, MaJICHbKHE PE3MHOBBIE UTPYIIKH, MIUIIKH, KOTOPBIX AOJKHO ObITh Ha 1—2 MeHblIle,
YeM KOJIMUEeCTBO uUrparoiiux jaereit. [lon Mys3bIky netu O6eraroT BOKpYT, MexIy mpeameramu. Kak
TOJIBKO MY3bIKa MPEKpaIaeTcs, 1T OepyT M0 OAHOMY MPEAMETY U OAHUMAIOT €ro HaJl TOJIOBOM.
Tot, kTO He ycrnen MOAHATh KaKOM-HUOYIb MPeIMET, CUUTaeTcsl mpourpasiumM. Urpa moropsiercs
2—3 paza.

MaJionoaBuKHas UTPa «3aTeHHUKN

C TmoOMOIIBI0 CYMTAIOYKA BBIOMpAETCS 3aTEMHUK, KOTOPBI BCTaeT B ILIEHTpE Kpyra,
00pa30BaHHOIO JACTbMHU. B3sBIIMCH 32 PyKH, IETH YT IO KPYTY BIPABO, TOTOM BJICBO U MPOU3HO-
caT:POBHBIM Kpyrom Apyr 3a aApyroM Mbl uaem 3a marom mar. Croil Ha mecte! J[pykHO
BMecTe CaenaeM BOT Tak!..

JleTH OCTaHaBIMBAIOTCS, ONYCKAIOT pPYKH, a 3aTeHHUK TOKa3bIBaeT KaKoe-HUOYIb
INBWKEHUE. Bce MOMKHBI ero moBTOPUTh. TOT, KTO Jydllle BCEX ITOBTOPUT JBHKCHHUE,
CTAHOBHTCSI HOBBIM 3aTeHUKOM. MIrpa moBTopsiercs 2—3 pasa.

Hrpossie ynpaxxHeHust

1. «IIpoBeau MAD).

Bce wurparomme CTOST Ha CTapTOBOM JIMHUU. Y KaXIOTO0 B pyKax OOJBIION MsY.
Pacctostnue ot craproBoi nuHUM a0 puHUma — 5-6 M. Ilo curnamy mHCTpyKTOpa AeTH
OeryT ¢ Ms4oM, OTOMBas €ro o moJj, A0 (UHUIIA, 3aT€M TaK e BO3BpaIlalOTCsI 00paTHO.
IIpu Gere Teno clierka HaKJIOHEHO BIIEpeN, OTOMBAas MA4Y, pyKa COTHYTa B JIOKTE, KHCTh
CBOOOJIHA, JAJOHb CBEPXY MAYA, MAJIbIbl PACCTABIECHBI.

2. «He monaguce.

N3 urparmonux ¢ moMoOIIb0 CYUTATOYKN BRIOUpaeTCss 2—3 BOMSIINX, OHU CTAHOBSATCS B
ueHTp kpyra. OcrajibHble JE€THU CTOST MO KPYyry M IO CHUTHAJy WHCTPYKTOpPa HAYMHAIOT
JIBYyMsI HOTaMU TPHITaTh B HETO W U3 HEro mo mepe mpubimxeHus oasmux. OTMmedaercs
CaMbIil OBICTPBIN BOJSIIUMN, KOTOPBIHM MoMan O0JIbIIe BCEX UTPAIONTUX, U JIOBKUN UTPAIOIIUT,
KOTOpPOT'0 HU pa3y He noitmanu. rpa moBTopsieTcs ¢ nepemMer Hou BOIsIIuX 2 pasa,

3. «Ms4 BogsmmeMy ™.

Urpatoiue pacnpenenstoTes 1o 2—3 KOMaH/bl U BBICTPAUBAIOTCS B KpYT. B IIeHTpe KaxXa0ro
Kpyra HaxoAuTcs Boasiuui ¢ MsiuoM. [lo curnany mHCTpyKTOpa-BoAsuIue nepedpachBalOT
MY JIBYMsSI pyKaMu OT TPyJY U MOJy4daroT ero oopatHo. Koraa msiu 000i1eT BceX UTPOKOB
BOJSILIMNA MOJHUMAET PYKHU BBEPX co cioBaMH « ['oToBo» [lo0exk1aeT TOT Kpyr B KOTOPOM M4
OBICTpee 000MIEeT UTPOKOB.

Kaprouxka Ne 6

IMoaBm:kHas urpa « Ilepesaer nTum»
Ha onHOM KOHIIE 3a1a HaXOAATCsl IETH — OHU NTULBI. Ha IpyroM KoHIlE — THMHACTUYECKUE



ckaMeuku , KyObI u T.11. [To komanae uHcTpykTopa « [ltuirel yneratot!» JleTu Maxas pykamu .
KaK KpbUIbAMH pa30erarorcs no 3ainy , [lo komanae nactpykropa « byps « OeryT k
BO3BBIIIEHHOCTSM U MpsiayTcs TaM. Korjga uHCTpYKTOp CKaXXeT Oyps MpeKpaTuiach « AeTH
CIIyCKarTcs . Bo BpeMs UTpbl HHCTPYKTOP OCYLIECTBISIET CTPaxoBKy . Mirpa mponomkaercs 2 -
3 pa3za.

MaJionoaBHKHASI UTPA « Y KOr0 MA4?)»

C moMOIIpI0 CYUTANI OYKH BBIOMpAETCS BOJSIINM, KOTOPBI CTaHOBHUTCS B IIEHTP KpyTa.
JletTn CTOAT MO KPYry IUIOTHO IUIEYOM JAPYT K APYTY, PYKH 3a CIMHOM. Bomsmmi nomkeH
yrajaare, y Koro Msa4. UIrpy HaumHaeT HHCTPYKTOp, B pyKe Yy HEro MajeHbkuu Msa4. Mns o
KpPyry, HHCTPYKTOpP OTAAa€T MY B pPyKy OJHOMY M3 UIPAIOLINX, & IETU JOJLKHBI IIEPENaBaTh
ATOT MY B OJJHY WJIM APYTYIO CTOPOHY MO KPYTY TaK, YTOOBI BOASIINMA HE 3aMETHUIL.

Hrpossblie ynpaxxaenus

1. «Ilac apyr apyry».
NHcTpykTOp MO (QU3KYIBTYpe IpeiaracT MajbuydKaM paclpeleauTcs [0 IapaM Ha

paccTostHuM 3 M JIpYT OT JIpyra | MoJaaBarh Msi4 APYT APYTy MPaBOM U JIEBOW HOTOM.

2. «Ort0eili BoJIaH».

JIeBOUKH TaK)Ke pacHpeelsioTes 10 MmapaM ¢ pakeTKaMU B pyKax M UTParoT B OaJMUHTOH.
OtMmedaeTcs Ta mapa, y KOTOpOM BOJIaH HE Majaj Ha 3€MJII0, KOTOpas JIydllle BCeX BIaJeeT
PAKETKOM.

Kaprouka Ne 7

IloaBu:xnas urpa: «He nonaguce»

N3 urparmomux ¢ MOMOIIBI CYATATOYKH BBIOMpaeTCs 2—3 BOMSIINX, OHU CTAHOBSTCS B
HeHTp Kpyra. OcTtajabHbIE AETH CTOST MO KPYTry U MO CUTHAITY MHCTPYKTOpA HAYMHAKOT JIBYMS
HOTaMU TIPhITaTh B HEro W M3 HEro Mo Mepe MpuOamkeHus Bomsimux. OTmedaercs: camblil
OBICTPBI BOJAIINKM, KOTOPBIA TONMan OOJIbIIE BCEX WIPAONIUX, W JIOBKUM HUTpaAIONIUH,
KOTOpPOT0 HU pa3y He noitManu. rpa noBTopseTcsa ¢ NIEPEMEHON BOASIIUX 2 pa3a.

MaJionoaBusknas urpa «Caenait gurypy»

[To curnamy uHCTpyKTOpa 1O (GU3KYJIBTYpE HWIrPAIONIUE XOISAT MOJ CIOKOWHYIO MY3BIKY.
NHCTpYKTOpP TOBOPUT, YTOOBI NETH MPUHSIN (PUTYPYy KAKOro-HHOYIb CKa304YHOTO Tepos WIH
KUBOTHOTO W T. m. My3bIKa .MpeKpamaeTcs, HHCTPYKTOP OTMEUaeT CaMyl HHTEPECHYIO
burypy. Urpa noBropsiercs 3—4 pasa.

Hrposblie ynpa:kHeHHsI

1. «lIlocanka kapTodemns.

Hetn pacnpenensatorcss Ha 3—4 KOMaH/bI, CTAHOBSICh B KOJIOHHBI Ha CTApTOBOW JMHUMU. Y
JeTeH, CTOSAIIMX MEPBBIMU, B pyKaX MEUIOYKU C MEJIKUMH npeameTaMu. OT cTapTOBOM JIMHUU
Ha paccTosHUM 10—12 M 4YepTAT KPyXKKU MO KoJuuecTBY kaprodemun (5—6 mr.). Ilo
CBHCTKY MHCTPYKTOpA OETyT MEPBbIE U3 KAXKI0W KOJIOHHBI, PACKIIABIBAIOT MPEIMETHI IO KPYK-
KaM ¥ 0€roM BO3BPAIlalOTCS] B KOMAHY C IIYCTBIM MEIIKOM, TIEpeaaBas MEIIOK CIETyIONEeMYy
y4acTHUKY. BTopeie coOuparoT u OeroM BO3BpamlalOTCI B KOMaHIy, IepeaaBas MEIIOK
CIEYIONMUM y4YacTHUKAM U T. I.



2. «llomaam B KOp3UHYY.

Urpoku cTosAT MOJyKpyrom ¢ OOJIbIIUM MsS4OoM B pykax. Ha paccrosHuum 4—5 M OT HUX
CcTOUT Kop3uHa. [Io CBUCTKY MHCTPYKTOpa AETH OpOCAIOT MAY OT IPyAH, CTapasich MONacTh B
KOop3uHy. BTopoil pa3 OpocaroT M4 CHU3Y, TPETHUH — PyKH HaJ rojioBod. OTMmeyaroTcs Te
JI€TH, KOTOPBbIE MPABWIHLHO OpOCalii Ms4 U MOMAajlu B KOP3UHY.

Kaprouka Ne 8

HoasuxHas urpa «He ocraBaiicst Ha OJIY»

C moMoIIBI0 CYUTANI OUYKH BBIOMpAETCS BOJSAIINI, KOTOPBIN Oeraer ¢ IeTbMHU IO BCEMY 3aly.
Kak tomnbko mHCTpyKTOp roBOpHUT: «JIoBH!», Bce yOeraroT OT BOJISIIETO U MO MEPE €ro mpu-
OnmmkeHuss B30MpArOTCsT Ha KaKyro-HHUOyAb BO3BBIINICHHOCTh (TapameT, CKameilKy, KyObl,
JIECTHUITY, CTYJ), a BOJSAIIMKA CTapaeTcs MoWMaTh Oerarmmx. Te, 70 KOro OH JOTPOHYJICS,
OTXOIAT B CTOpOHY. Ilo OKOHUaHMM WIpHlI TMOACUMTHIBAIOTCS MOIMaHHbIE Urpoku. Wrpa
IPOJOJKAETCS ¢ HOBBIM BOASIIMM. OTMedaeTcs BOJALIMM, KOTOPBIM MoWMain OOJblIe Beex
UTPAIOLIHX.

MasionoaBHKHAsI MTPA «Y KOro Msa4?»

C nmoMoIpo cuuTa; OYKM BbIOUpAETCs BOASIINN, KOTOPBIN CTAHOBUTCA B LIEHTP Kpyra. [letu
CTOST MO KPYTy IJIOTHO, IIEYOM APYT K APYTY, PYKH 3a cnuHOoW. Bomsmmii JlomkeH yranars,
y kKoro ms4d. Urpy HaumHaeT UHCTPYKTOP MO (PU3KYIbType, B pyKe Y HETO MaJlCHbKUM MsY,
WISl IO KPYry, OH OTAAET M4 B PYKYy OJHOMY M3 MTPOKOB, a JETU JOJDKHBI MEPEAABATH 3TOT
M4 B OJIHY WJIM IPYTYIO0 CTOPOHY IO KPYTy Tak, 4YTOObI BOJSAIINNA HE 3aMETHUIL.

Hrposbie ynpa:kHeHHs

1. «Ms4 o cTeHy».

Hrpoku CBOOOJHO BBICTPAMBAIOTCS MEpe] CTCHOW HA PAcCTOSHUU 3 M OT Hee ¢ OOJIBIIUM
Ms9OM B pykax. [o CBHCTKY HMHCTpYKTOpa NeTH OpOCAIOT MY O CTCHY M JIOBSAT €TO JBYMSI
pyKaMH TocJjie OT cKoka ot 3eMiu (8—10 pa3).

2. «lloWimaii MI9».

Urpoku pacrnpenensitorcsi Ha TPYIIbl MO TPU 4YeloBeKka. /[Boe BCTaloT Ipyr oT apyra Ha
pacCcTOSHUU 2 M, y OJHOTO B pyKax OOJIBIIOW M54, a TpeTui BcTaeT B meHTpe. [lo curnamy
WHCTPYKTOpA JBOE MEPEKHUIBIBAIOT MAY APYr Apyry. Kak TOIbKO CTOAMMI B IEHTPE KOCHETCS
Msi4a WM OMMAaET ero, NTPOKU MEHSIOTCS MecTamu (3 pasa).

3. «He 3ameusn!»

[TapannensHO B J1Ba psiza Ha pacctossHuu 40—45 cM apyr oT Apyra ctaBsaTcsa 6—7 Keryei
OT CTAapTOBOM JIMHUM 4Hepe3 2 M. Bce UrpokH BBICTpAMBAIOTCS B JABE KOJOHHBI. [lo curnamy
HHCTPYKTOpA JIE€TH OCTYT APYT 3a APYroM «3MEUKOU™ MEXIy KerjasiMu, o00eras ux ¢ OJHOU U
JPYyroil CTOPOHBI, BO3BpaIasch K crapToBou juHuM. [loOexkmaeT Ta kKomaHaa, KOTOpas He
3ajiesia HU OJHOM Keriu (2 pasza).

Kaprouka Ne 9

Hoasuxnas urpa «I'ycu-nedeam»
Ha onHo#i cTopoHe 3ai1a o003HayaeTcsi 10M, B KOTOPOM Haxondarcs «rycu». Ha



MPOTUBOIOJIOKHONU CTOPOHE 3aJia CTOUT «macTyx». C 00Ky MI0OMIaIKU HAaXOAUTCS JOTOBO
«BoJKa». Bece octanbHoe MecTo — Jiyr. C MOMOIIBbIO CYUTATIOYKH BRIOUPAIOTCSA «BOJIK» U
«IacTyX», OCTalIbHbIE IE€TH — «Tycu». «IlacTyx» BBITOHSIET «T'yceil» Ha «JIyr», MOTYJIsATh
U mo0erarThb.

IHacryx: ['ycu, rycu!

I'yen (xopom): I'a — ra — ra!

Hacryx: Ectp xoTHTE?

I'yen (xopom): Jla, na, na!

Iacrtyx: Tak nerure xe cronaa!

I'ycu (xopom): Ham Henb3s! Cepslil BOJIK O] TOPOil, HE MyCKaeT HAC JOMOM.

IMactyx: Tak jeTurte, Kak XOTUTE, TOJIBKO KPbLIbsl O€peruTe.

«I'ycuy» OeryT nomoil depes3 JOroBO «BOJIKa», a «BOJIK» BbIOEraeT M3 JIOroBa M CTapaeTcs
noimMath «rycei». OTMeqaroTcs «Iycu», KOTOpble yOeKalu OT «BOJIKa» U 0JIaronojay4yHo Bep-
HyJUCh JOMOM. Mrpa mpogomKaercs ¢ IpyruM «I1acTyXoOM» U «BOJKOM).

MaJgonoaBu:kHas urpa «Jleraer, He jeraer»

JIeTH CTOSAT MO KPYTy WU B IIEPEHTE, HHCTPYKTOP MO (PU3KYIBTYypE CTOUT TaK, YTOOBI €ro
OBIJIO BCEM XOpPOIIO BUIHO W CibIHO. OH HaYWMHAeT HAa3bIBATh OJIYIICBICHHBIC H HE
ONYIICBICHHBIC MPEAMETHI, KOTOPHIE JIETAIOT U He JIeTaloT. Ha3piBaeT mpeaMeT U MoJHUMAET
pyku BBepX. JIeTH JOJDKHBI MOJTHATH PYKH BBEPX, CCJAM Ha3BaH JICTAIONIUN MpPEIMET, Ha-
puMep:

Wuctpykrop no puskynsType: [lapanmotuct (noonumaem pyxu 8gepx).

Jletr NOJHUMAKOT PYKH BBEPX.

Huctpykrop no puskynbrype: CaMomeT (noonumaem pyku 86epx).

JleTr IOTHUMAIOT PYKH BBEPX.

HucrpykTop no puskynsType: Beproner (noonumaem pyxu ésepx).

JleTr IOTHUMAIOT PYKH BBEPX.

WNuctpykTop o ¢puskynsrype: oM (noonumaem pyxu 6sepx).

JleT! He MMOTHUMAFOT PYKH BBEPX H T. JI.

B KOHIIE MHCTPYKTOp IMOJCYMTHIBACT TEX WIPABIIMX, KOTOPHIE HU pa3y HE OMMOJVCH W ObUIH
BHUMATCITLHBI.

HrpoBbie ynpaskHeHUst

1. «Ms4 Bogsmiemy».

Urparompe pacnpenenstorcss Ha 2—3 KOMaHIbl U BBICTPAaWBalOTCA B Kpyr. B meHTpe kaxaoro
Kpyra HaxoQuTcs BOAALIMKA ¢ MsadoM. [lo curHamy MHCTpyKTOpa BOISAIIMK mepedpachiBacT Msd
UTPOKaM JIByMsl pyKaMH OT TpyAH, U MosydaroT ero ooparHo. Korna mstu 060iiieT Bcex UTpOKOB,
BOJISIIIMN MOJHUMAET pyKH BBepX co cioBamu: «I'otoBo!» Ilobexnaer TOT Kpyr, B KOTOPOM Msd
ObIcTpee 000MIET BCEX UTPOKOB.

2. «Ilo MmocTHKY».

W3 npbIraiok Wi peeKk BBIKIAIbIBACTCS JOpOKKa mupuHOil 15 cMm. MHCTpykTOp 1o GpusKynsType
IIpeyIaraeT MporTH JETAM 110 HEM Ha HOCKAX, PyKH Ha IOsICE, COXpaHss YCTOMYMBOE PAaBHOBECUE U
NPaBUIbHYIO OCaHKY (2—3 pasza).

Kaprouxka Ne 10

Hoasuxknas urpa «IlokapHbie HA yYeHU D)



Jletn cTposTCS B JABE KOJOHHBI y CTapTOBOM JMHUM Ha paccTossHuu 4—5 M 0T
TUMHACTUYECKOM JecTHUIbl. Ha rUMHAacTHYECKOM JIECTHUIIE BBEPXY MOABEIIEH KOJOKOJIbYHK.
[To xomanae unctpykropa: «Mapii!» nepBbie 1eTu OeryT, B30MparoTCs Ha JECTHUILY, 3BOHST
B KOJIOKOJILYHUK, CITyCKalOTCsl, OeryT oOpaTHO, nepeaaBasi cTaeTy XJIONKOM IO IJIeqy Cciie-
OyIOIIEMy «moKapHHUKY». [loOexaaer Ta KOMaHIa «IOXAapHUKOB», KOTOopas ObIcTpee
CIIPABUTCS C 3aJJaHUEM.

anamnem/m Ha BOCCTAHOBJICHUE IbIXaHUA

1.Y.n. cTOs, HOTH Ha MIUPHUHE TUIeY, PyKU BIOJb TyloBuina. Ha pa3 — pyku mMeaiaeHHo
NOJHATH BBEPX CO ciaoBaMu:« THuk», OMHOBPEMEHHO Jiejas BIOX uepe3 poT, Ha ABa — BBIJOX,
onyckasi pyku BHU3 roopsi: «Tak» (8—10 pa3).

2./.n. TO )Xe, pyKH y TPy COTHYTHIE B JIOKTSX Ha ypoBHe mied. Ha pa3 — pyku
pasrubaeM B CTOPOHBI, Jejas BJOX YEPE3 HOC, Ha JIBa — MEJJICHHBINA BBIIOX Y€pe3 poT,
pyku B u.m. (8-10 pa3).

3./.n. cTos1, HOTW Ha IIMPUHE IJIeY, pyKH Ha nosce. Ha pa3 — royioy Bi€BO, BIOX HOCOM,
B U.II., BBIJOX Y€pe3 HOC, Ha J]Ba — IMOBOPOT IrOJIOBBI BIIPABO BJOX HOCOM, T'OJIOBY B H.IL.,
BBIJIOX Y€pe3 HOC (BAOX-BBIIOX JIETAEM TOJIBKO Yepe3 HOC
u ObIcTpo) (3 paza).

Hrposblie ynpaxHeHust

1. «Ilepedpochy — moitmai».

JleTn BBICTpaWBAIOTCS B JBE MICPEHTH Ha MPOTUBOIOJIOXKHBIX CTOpOHAX HA paccTossHuH 50
CM JpYT OT JApyra, o0pasys KOpHAOp mapamMu. Y KaIO0Tro peOeHKa B IIEpPeHre Mo OOJbIIOMY
msiay. [lo curHaimy MHCTpYKTOpa mepBas IIepeHra OpocaeT M4 (KaKIblii CBOeMy MapTHEPY)
OJTHO¥ PYKOH, a BTOpasi MIEPEHTa JIOBUT MY ABYMs PyKaMH Iociie OTCKOKa Msaa o mou (8-10
pas).

2. «llepenpbITHH, HE 32/IEHbY.

Jletn BbICTpamBaroTCsi B 2—3 KOJOHHBI IEpell KaHaToM, JexamuM Ha moiy. [lo curnamy

HHCTPYKTOpPA ACTH HAYUWHAIOT €TI0 ICPCIPLIrMBATH OOKOM ABYMsI HOTaMHU BMCCTC TO BIIPaBO,
TO BJICBO, HC OCTaHAaBJINBAsCh. BO3BpaH_[aTBC$I Ha UCXOJHYIO MO3HUIUIO ICTIIKOM.

3. «JloBHIIKH mapaMm».

JleTn BBICTpamBarOTCs MAapaMu B JBE LIEPEHTH OJHA 3a APYTrOW HAa PacCTOSHMM 4—35 IIaros
apyr oT apyra. Paccrosiaue ot craproBoit jauauu 10 GuHHma — 30 M. [lo komMaHge UHCTPYK-
Topa: «beru!» neTwm mepBo MIEpeHTH yOETaroT, a BTOpas JOTOHSET, CTapasCh MOWMMATh WX
npexze, YeM OHU nepederyT GUHHUIIHYIO TPSAMYI0. 3aTeM UTPOKH MEHSIOTCS MECTAMH.
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IonBm:kHas urpa «JIoBuIKkm»

C moOMOIIbI0 CYUTATIKH BBIOMPACTCS BOJSIINN, KOTOPBI CTOUT HA CEPEAMHE IUIOMIATKH.
OcTanpHble WUrparolde CTOSAT Ha IUiomanke 3a udeptoi. I[locine cinoB mHCTpykTOpa: «Pas!
JIBa! Tpu! beru!» nmetm mepeberaroT Ha MPOTUBOMOJIOKHYIO CTOPOHY TIIONMIAJAKUA 3a 4YEpTy, a
BOJIAIIANA JTIOBUT J€TEH, MPEXKAe YeM OHM MepeOeryT IIIONaaKy U BCTaHyT 3a uepty. OTmeda-
I0TCSI caMble OBICTpBIE IETH W JTOBKUHN BoAsuuid. Mirpa moBTOPsAETCS ¢ HOBBIM BOASIIHAM 2—3
pasa.



MasionoaBu:xHas urpa «Cben100Hoe — Heche100H0e»

Jletn cToAT TMO Kpyry WJIM B lIepeHre. B 1eHTpe kpyra wiM nepe] WEPEHTrOM CTOUT
UHCTPYKTOP MO (U3KYIbTYpe C OOJBIIUM MSUYOM B pyKaxX. DTy UTPY MOKET BECTH TaKXKe
KTO-HUOYnb W3 nered. Boasmmii Opocaer Ms4, Ha3biBasg CheJOOHOE WM HECheA00HOE,
Hanpumep:

HMucTpykTop no ¢puskyabrype: MakapoHbl ¢ MSICOM.

Pebenok 1oBUT M9 1 Opocaet oOpaTHO.

HNuctpykrop no ¢puskynsType: Topr.

Pebenox moBUT M9 1 OpocaeT 0OpaTHO.

HucTpykTop no ¢puskyabrype: MopoxeHoe.

Pebenok 1oBUT M9 U OpocaeT oOpaTHO.

HNucTpykTop no puskyasrype: Jom.

PeGenok He JOBUT MsY.

HNucrpykrop nmo puskyasrype: Tenesuszop.

PeGenok He JTOBUT MsY.

HNucrpykrop no puskyasrype: MamuHa.

PeGeHOK HE JTOBUT MSIY U T. 1.

OTMeuaroTcst AETH, KOTOPbIE HU pa3y HE OLIMOIUCH.

HrpoBble ynpaxHeHUus

1. «KTo OBICTpEii».

Jletn cTOST MO OOJBIIOMY KpyTy, NEepell HUMH Ha IOJy pPas3iokeHbl (JIaXKkw (Ha OIUH
MeHbIlle, 4eM HUTrpokoB). [lo curHamy HHCTpPYKTOpa NEeTH OEeryt Apyr 3a APYroM B OJHOM
HAIPAaBJIEHUH, [0 BTOPOMY CUTHAJY JI€TU JOJDKHBI OBICTPO B3ATh MO OJTHOMY (PJIakKKy B PYKH H
noAHATH BBepX. KoMy He XBaTWio (uiakka, CYUTAETCS MPOUTPABIIMM U BHIOBIBACT U3 HUIPHI,
BMECTE C HUM yoOupaercs oauH (uaxok. Mrpa mpomoikaercss 10 MOCIEIHETO WIPOKa, OH
CUMTAETCS CAMbIM OBICTPBIM U JIOBKUM.

2. «Msa4 o cTeHy».

Urpokxu cBOOOJHO BBICTPAUBAIOTCS MEpPEN CTEHOW Ha PacCTOSIHUU 3 M OT Hee ¢ OOJIbIINM
MS9OM B pykax. [Io CBUCTKY MHCTPYKTOpa IETH OpPOCAIOT MAY O CTEHY M JIOBAT €r0 ABYMS
pyKaMu mociie 0TcKkoka ot 3emuiu (8—10 pa3).

IHoaBu:xuas urpa «Tperuit TUIIHAID

JleTn nmensiTca Ha Maphl, BCTaBas B 3aTBUIOK APYT 3a APYTOM, 00pa3ys MpU 3TOM OOJBIION
Kpyr. J[Boe BOIAIIMX OCTAIOTCS BHE Kpyra, M MO KOMaHae WHCTpykTopa: «beru!» onun
JOTOHSIET APYTOro, Oeras 1Mo KPyry 3a BCEMH CTOAMMMU napaMu. [Ipu sTom yoeraromuii MOKeT
B J1000€ BpeMsl BCTaTh BIEpeN, KaKOH-HUOyAb Mmapbl, a TpeTuil B 3TOH mape yOeraetr oT
aoBsimiero. Ecnu norosstonuii moiMaet yoerarouero, To OHU MEHSIIOTCS POJIIMH.

MaJgionoaBuskHasi urpa «Bepumku, Kopemkm»

et CcTOAT TO Kpyry WIM B IIepeHre. B 1eHTpe kpyra wiu mnepen IEPEeHrol CTOUT
UHCTPYKTOP € OOJIBIINM MSUOM B pyKax. DTy UTPY MOKET BECTH TaKKe KTO-HUOYAb U3 IETEH.
Bonsamuii 6pocaeT My, Ha3bIBasi BEPIIKU WM KOPEIIKU, HalIpUMep:

HNucTpykTop mo puskyabType: baknaxaHsl.

Pebenok: Bepiiku (nosum mau u 6pocaem obpamuo).



Hucrpykrop nmo puskyabrype: Penbka.

Pebenox: Kopemiku (nosum msau u bpocaem obpawHo).

HucTpykTop nmo puskyabType: MOpKOBb.

Pebenok: Kopemiku (no6um msau u Opocaem oopammo).

HNucrpykTop no ¢puskyabrype: Kamycra.

Pebenox: Bepuiku (nosum mau u 6pocaem obpamuo).

HNucrpykrop no ¢puskyabrype: Kaprodens.

Pebenok: Kopemku (nosum msau u Opocaem oopammo).

HNucTpykrop no ¢puskyabtype: KinyoHuka.

Pebenok: Bepmiku (nosum msau u opocaem obpamuo).

HucTpykTop no ¢puskyabrype: YHecHOK.

Pebenok: Kopemku (nosum msau u Opocaem oopammo).

HNucTpykTop no ¢puskyabtype: Orypisl.

PebGenoxk: Bepiiku (ro6um mau u bpocaem obpamno) v T. 1.

OTMeuaroTcs IeTH, KOTOPbIe HUA pa3y HE ONIUOJIHCH.
Hrpossie ynpaxxHeHust

1. «KTo nanbiie Opocuty.

JleTu CTOSAT Ha IUIOMIAJAKE IMEpell CTApPTOBOW JIMHHUEW C MaJICHBKMMHU MsS4aMU B pyKax.
[Tmomanka pazbura Ha Tpu dtama. 1 stam: 3—4 M, 2 sran: 5—6 m u 3 stam: 8—10 m. Ilo
CUTHaJly MHCTPYKTOpa JeTu OpocaroT MAY OT mieda BAanb. OTMEUaroTCs T€ JAETH, KOTOPHIC
Opocunu M4 10 3 3Tana. 3aJaHue BHIMOJHSIIOT M0 3—4 YenoBeKka, 4TOObl HHCTPYKTOP MOT
OTMETHTh BCE PE3yNbTaThl peOAT. DTO WUTPOBOE YMPAKHEHHE MOXKHO BBIMOIHATH 3UMOU H
OpocaTh CHEXKH, KOTOpPHIE CIEMUIIN CaMHu.

2. «He 3anenb!»

[TapannensHo B nBa psna Ha pacctosiHun 40—45 ¢Mm apyr ot npyra ctaBsaTcs 6—7 Kerjei
OT CTapTOBOM JIMHUM 4Yepe3 2 M. Bce urpoku BbICTpamBarOTCS B JABE KOJOHHBI. 1lo curnary
WHCTPYKTOpPA JIETU OETYT APYT 3a APYTOM «3MEUKON» MEXIy KEerjisiMu, o00eras ux ¢ OJHON U
JPyrodi CTOPOHBI, BO3Bpallasch K cTrapToBoil nuHuu. [lobexmaer Ta KoMaHaa, KOTopas He
3aJiea HU OJIHOM KeryiH (2 pasa).

Kaprouka Ne 12

HoasuxHas urpa « Mopo3 —KpacHbIA HOC»

C moMoIp0 CYUTAT OYKM BBIOMPAETCS BOIAIIUNA — «MOPO3», KOTOPBIA CTOUT B IEHTPE
MJIOIAIKH, a cOOKYy — ero noM. OcTanbHbIe UTPOKH CTOSIT HAa OJHOM CTOPOHE IJIOIIAIKH 3a
YEpTOM.

Mopo3s: d Mopo3 — Kpacuselii Hoc, KTo u3 Bac pemurcsa B myTh-

JTOpOXXeHbKY mycTtutcs. Jletu (xopom): He Goumcs mbl yrpo3
U ne crpamen Ham Mopo3!

[Tocne cnoB AeTH JOJKHBI epedexkaTh Ha. MPOTUBOMOJIOXKHYIO CTOPOHY TUIOIIAJKH 32 YEPTY,
KyJla «MOpPO3» HE UMEET IMpaBo mnepederats. PaccTosiHre OT cTapTOBOM JTMHUY 10 GUHUIITA —
3—4 m. Koro «Mopo3» moimai Bo BpeMsl mepeOekKi — BeJET B CBOM oM. OTMedaroTcs Te
«MOPO3bI», KOTOPHIE 32 OAHY MEepeOeKKy MoMann OOJbIee KOJIMIEeCTBO UTPOKOB, Hrpa
MTOBTOPSIETCS C APYTUM «MOPO30M.

ManonoasuxHast urpa «Osouu 1 GpyKThbD)



JleTu CTOST MO Kpyry WM B IIepeHre. B 1ieHTpe kpyra nim nepen mepeHrol CTOUT UHCTPYKTOP C
OOJIBLIIMM MSTYOM B pyKaxX. DTy UTPY MOXKET BECTH TakKe KTO-HUOYb U3 Aeted. Boasiuii 6pocaer
MST4, Ha3bIBasi OBOII WK (DPYKT, HAPUMED:

Wuctpykrop mo ¢puskyabType: MOpKOBb.

Pe6enok: OBolrr (106um mau u 6pocaem o6pamHo).

Wuctpykrop no ¢puskynsrype: Kamycra.

Pe6enoxk: OBort (ro6um mau u 6pocaem oopamHo).

HuctpykTop mo Gpu3KyasType: ATeIbCrH.

Pebenok: @pykT (n06um mau u 6pocaem oopammo).

Huctpykrop no ¢puskynsType: Bunorpar.

Pebenok: @pykT (n06um mau u 6pocaem oopammo).

HuctpykTop mo ¢puskynsType: AHaHac.

Pebenok: @pykT (n06um mau u 6pocaem oopammo).

Wuctpykrop no ¢puskynsType: Orypiibl.

PeGenok: OBomy (nosum msau u bpocaem oo6pammuo).

Wuctpyxrop o puskynsrype: Kaprodens.

PeGenok: OBorty (nosum msu u bpocaem obpamno).

Wuctpykrop no ¢puskynstype: ['pyia.

PeGenoxk: OpykT (nosum msau u oOpocaem oopammo).

OTMevaroTcs IeTH, KOTOPBIE HU pa3y He ONTHOIIHCH.

HoaBuxkHas urpa «OXOTHUKH U 321D

C MoMOIIbIO CYUTATOUKH BBHIOUPACTCS «OXOTHUK», OCTAIbHBIE JETH — «3aiilbl». Ha omHoM
CTOPOHE 3aJla — JIOM «OXOTHHKA», Ha JAPYrom — J0M «3aiueB». [log Hayano My3bIku
BBIXOJIUT «OXOTHUK» W HWIIET CJIEAbl «3ailleB», 3aTeéM BO3BpallaeTcs K cede. «3aulibl»
BBICKAKMBAIOT M3 CBOETO JIOMa MU MPBITAalOT MO BCEH IUIOMIAJKE-TOJITHE Ha JBYX HOTaxX B
pa3HbIx HampasieHusx. [lo komanae nHCTpyKTOpa: «OXOTHUK!» «3alIBly yOerawT K cede B
JIOM, & «OXOTHHK» OpocaeT MalIeHbKHE MSUM B «3ailleB», KaK OyIATO CTpeNsieT U3 PYyXKbs.
ToT, B KOTO «OXOTHUK» TOMAJI-MS4YOM, CUYUTAETCS YOUTHIM U YXOIUT B JOM «OXOTHHKA.
Urpa mnoBTOpsieTcsi ¢ HOBBIM «OXOTHHUKOM». OTMeUaeTcsi camMblii METKUH «OXOTHHK», C
OOJIBIIMHCTBOM YOUTBIX «3aUIIEBY.

MaJionoaBu:kHast Urpa «CUNTATIOUKA

JletTn K MOATOTOBUTENIBHOM TPYMIIE 3HAOT MHOTO CUMTAJO-uyeK. Bce urparommue CTosAT Mo
KpPYTY, OIUH U3 peOSAT — BOJIANINNA, KOTOPHIH CTOUT 32 KPYroM, HAYWHACT MPOU3HOCHTH CUH -
TAJIKY, YKa3bIBasg — IO OYEPEIN HA KaXJI0ro Urpoka. Ha koM cumranouka 3aKOHYUIIACh, TOT U
CTAaHOBUTCS CIEAYIOIUM BoAAMMM. OTMEYaeTcsl TOT M3 AETEH, KOTOPBIM MPAaBUIBHO ICIUT
ClIOBa Ha CJOrH, y KOro XOopolias NamMaTh M KTO paccka3zajl MHOIO CYHMTAJOK. Takxke
OTMEYAETCs camasi CMEIIHAsl U UHTEPECHASI CYUTAJIKA.

AXu-axu-axu-ox, XoauT narmis mo 00J0Ty,
babxka cesuta ropox. He naiiner cebe pabory.
Ypoauiics OH rycrou, Ha neneuex ona cena,

MBI TOMYUMCST — ThI ITYCTOM! [IaTh nsrymIex cpasy cbena.
bexwur 3aiika o nopore, Pa3, nBa, Tpu, yeThIpe, NIAThH,
Jla yctanu CUIBHO HOTH.. Brixonu — tebe uckatn!
3axoTenoch 3aMKe CcraTh, 3axoTei Ham ToM IT0eCTb,

Brixoau — tede uckarh! B xonmoauiabHUK OH MOJIES.



B xonoaunpHMKe cMeTaHa,
Msico, ppiba, OakiakaHsl,
Orypupbl 1 BUHOTpaf,
Kabauku u muMoHa/.
Koau xouemnib ecThb U ThI,

Tak ckopee BbIxoau!

JIxeppu BECEIIO KUBET,
JKEpPU MECEHKHU MOeT!

Pa3, nBa, Tpu, 4eThIpe, OATH,
Hy-xa, Jlxeppu, crioil onsrs!
Pa3, nBa, on-ma! Amepuka, EBpora,
Wuaus, Kurait,

W3 kpyra BbuieTai!
Kunu-0but1 TpU YepTEHKa,

W nBa ManeHbKUX KOTEHKA.
WM Benenu ApyKHO KUTb,

A Tebe UaTH BOIUTH!

[IIna cobaka yepe3 MocT —
UYersIpe J1ansbl, OATHIM XBOCT.
Ecmn moct npoBanures,

To cobaka cBammTcs!

Beien mecsiiy u3 tymana,
BbIHyn neHbru U3 KapMasa,
Bcewm mai on o pyomo,
A noiiny KoHbET KyTuTio!
Uepemnaxa XBOCT mopKana

U 3a 3aitiiem noGexarna.
Oxkazanace Brepeau.

Kto He BepuT — BbIxOaH!

[Ilen kKOTUK 1O JTaBOUKE,
Bcewm ngaBan 6ynaBouku:
Komy nBe, komy Tpu — Brixoau Ha
OykBy U!

Tyuu, Tydn, Tyuu, Ty4H,
Ckadet KOHb, OOJBIION, MOTYUHIA.
UYepes Tyun ckayer OH,

KT0 He BepuT — BbIIIM BOH!
Tuku-Taku, THKU-TAKH,
XoAsAT B HAILIEH PEUKE paKH.
Cranu paku BOJy AT,

Breixoau — tebe BoauTh!
[IIma nucruyka no TpOIMHKE
N Hecna rpuObl B KOP3UHKE.
[1sTh ONAT U NATH JTUCHYEK,
Jns mucsaT U s TUCUYEeK.
KTo0 HEe BepuT — 3TO OH,
Brixoau u3 kpyra BoH!
Jxeppu — mbiib, A ToMu — KOT.
Bwmecte BoasT XOpOBO.

Tyt k uum Taddu nmpuberaer,
CkymaTh ChIpa OH Kelaer.

XonoawibHUK nepepbui, Colp yHEC —

TakoB u ObLI!
Exuk, exXuK, 4y1auoK,
Cinn KOJHYuid ITHIKAY0K
Bcrtan B kpy>XOK ¥ HY CUUTaTh —
Hawm Boaunky BeiOMpaTs!
3aBTpa ¢ HeOa MPUIETHT,
CuHUN-CUHUN-CUHUM KUT.
Ecnu Bepuib — cTOU U K1U,
A He BepuIllb — BbIXOAU!
Brimen mecsn u3 tymana,
BrIHyJ 1eHBI'M U3 KapMaHa:
— byny nerouek KOpMuUTh,
A tebe, IpyKOK, BOJUTH!
benku 3aines yromanm,
MM MOpPKOBKY ITOJaBaJIH.
Bce opemku camu crenu,
A Tebe BOIHUTH BEJICIIH.
Exana mammuna necom 3
a KAKUM-TO UHTEPECOM.
Ctyk, 3B0H, Boiiigu BoH!
[T MO MOpPIO YEMOAH,
B yemopane ObLI 1UBaH,
A B IMBaHE CIPATaH CJIOH.
KT0 HE BepuT — BBIIAM BOH!
Pa3, nBa, Tpu, 4yeThIpe, NATH,
Hawm apysei HE cocunTaTs.
A 06e3 apyra B )XU3HHU TYTO,
Brixoau ckopeit u3 kpyra!

Hrposbie ynpaxHeHUs!

1. «MeTKo B LEJIbY.

WUrpokn BCTalOT B LIEPEHTY NEPE] AEPEBSHHBIM IIMTOM Ha PAaCCTOSHUU 3 M OT HErO.
Jlensit mo 5—6 cHexkoB. [0 CBUCTKY MHCTPYKTOpa HauMHAIOT OpocaTh MPaBO U JEBOM

pykoii ot mieda. OTMe4aroTcsl caMble METKUE JETH.

2. «Cwmeiibie BOPOOBIIITKIY.



JleTr NenaT CHEXXKH M BBIKJIAJBIBAIOT UX OOJIBIITUM KPYyToM mepen co6oit. C moMomiso
CUMTAJIOUYKHU BBIOMPAETCS BOJSAIINN — «KOT», OH CTOUT B LIEHTPE KPyTa, OCTAbHbIE JETH —
«BOpoObIIKK». [1o KoMane uHcTpykTOpa: «IIppiraem!» «BOpOOBIIIKKY» MPHITAIOT Yepe3
CHEXKHU B KPYT, a 10 Mepe MPUOIMKEHUS «KOTa» BBIPHITUBAIOT. TOT, KOTO «KOT»
MoKMaJ, CTAHOBUTCSI HOBBIM BOJSILIAM.
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Hoasu:xknas urpa «Koaagyn»

C moMOIIBIO CUMTAJOYKH BBIOMPAETCS «KOJAYH», KOTOPBIA BCTaeT B ILEHTP Kpyra,
ITOCTPOECHHBIN OCTAJIbHBIMU UTPOKaMU. IrpOKHU UIAYT IO KPyTy CO CIOBAMU:

Mp1 Becenbie pebsita, JIFoOuM mpeITaTh U cKakath, Hy, monmpoOyi Hac AorHATH!

Bce neru paz6eratorcs. ToT, 10 KOTO «KOJAYH» AOTPOHYIICS, CUUTAETCS 3aKOJJOBAHHBIM.
PeGenok, KOTOporo 3akoyiJ0Bajiv, BCTAa€T HA MECTe, HOTU Ha IupuHe mied. [pyrue getu
MOTYT €ro PacKoJIJI0BaTh, €CJIM MPOMIOJI3YT HA YETBEPEHbKAX MEXAY HOT 3aKOJJA0BAHHOTO.
3akoyI0BaHHBIC IETH HE UMEIOT MPaBO BCTaBaTh OMM3KO K cTeHe. Mrpa mpomoimkaeTcs co
CMEHOH «koiayHa» 3 pa3za. OTMeyaroTcs Te AETH, KOTOpbIE yOerajiu oT «KOJJAyHa», U Te,
KOTOPBIE 3aKOJII0BaJI OOJIbIIE BCEX JETEH.

Bapﬂmca JJIA 17143

1. «Yacuxuy.

HU.n. cTosl, HOTM Ha ILIUPUHE IJI€Y, PYKH CBOOOJHO OITYLIEHBI, IOJIOKEHHE TOJIOBbI
MPSIMOE IO OTHOIIEHUIO K TYJIOBHIIY. BBIMOTHATH MOBOPOTHI Ijla3aMHU TO BIPaBO, TO
BieBO (8-10 pa3s).

2. U .n. 1o xe. BpimonaHsieM TOBOPOTHI TJ1a3 BBEPX, BHU3
(8-10 pa3).

3. A.n. To xe. BeimonHseM KpyroBble ABMKEHUS T1a3aMu
CJIeBa HaAIMpaBo 1 Ha000poT (1o 3—4 pa3a B KAy CTOPOHY).

4. «Kmypruy.

U.n. 10 x)e, OBICTPO 3aKPBITh M OTKPBITH TI1a3a, MopraTh (8-10 pa3s).

Hrposbie ynpakHeHust

1. «3abeii maiidy».

Bce netm pemaror cHexxkHble BopoTa ImmpuHO#M 1,5 M, rimyounoir 50 cm. HeGonbmias
MOJIrpyNIia AETeW MPUHOCUT KITIOIIKU U MIaObI, U C pacCTOSHUS 2 M cTapaeTcs 3a0UTh
a0y B BopoTa. B BopoTax CTOUT HHCTPYKTOP, KOTOPHIN OTOMBAET IIaiiObl HTPOKOB OT
BOPOT.

2. «lIlo nopo:kke».
3apaHee yTpamMOOBaHHas JOPOKKA MUPUHON 50 cM U JUTMHHOU 4—35 M 3a7MBaeTCs
BoJIoM. JleTu pazberaroTcs 1o CHETY U KaTATCS 10 JICASHOU JOPOKKE APYT 3a IPYTroM,
coOmonast quctaniuio. MHCTpYKTOp Mo PU3KYIBTYpE CIECIUT U CTPAXyeT AETEH.
OTtMeuaroTes T€ AETH, KOTOPhIE JaJIbIIIe MPOeXallk 10 JTIOpoxKKe (5—6 pa3z).
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IMonBu:knast urpa «Koro Ha3Bajim, TOT ¥ JIOBUT) -



BriObupaercss oguH BOISIIUNA, KOTOPBIH CTOUT B oOpyue, JieKallleM Ha IOJIy B I[EHTpE
mnomaaku. [lo komanae nncrpykropa: «Havamu!» aetu Oerator, nmpeiratot, Xxoaart. Bosi-
M OpocaeT M4 BBEpPX, TPOMKO TrOBOpsI Ybe-HUOYAb UMs, HanpuMep Bacsi, u yOeraer.
Bacs 6exut, 10BUT Msi4, BCTA€T B 00pydY, Takke Ha3biBaeT uMs. bpocaet Ms4, yoeraer u

T. I.

ToueuHbIli Maccaxx

1.U4.n. cros, HOTH CBOOOHO, MOTEPETH JAI0Hb O J1ag0Hb(5-6 pa3s).

2.U.n. To x)e. JlanoHsiMu moTepeTh meku (5—6 pa3s).

3.U.n. To xe. [lorepeTh manpliaMu pyk Modku yiei (5-6 pas).

4.1 .n. To *Ke. YKazaTreIbHBIMU NAJIbIIAMU PYK MOTEPETh BO3JIE KPbLIbEB HOCA (5—6 pa3).

5.U.n. To xe. YKa3aTeIbHBIMU HaJIbI[aMU ITOTEPETh HAJl OPOBHBIC AYTH OT IMMEPEHOCHIIBI K
BHUCKaM (5—©6 pa3).

6.1.11. Toke. YKa3aTeJIbHBIM NaJbIeM CJIerka HaJaBUTh SIMKY Ha MOJI00POJIKE U
MacCHpOBaTh KPYTOBBIMH JIBIKCHHUSMH B OJHY CTOPOHY, TIOTOM B ApYryo (5—6 pa3 B
KaXXJIyl0 CTOPOHY).

7.U.n. To )xe. YKa3zaTeIbHbIM NAJIbIEM OJHOU PYKH HAWTU TOUKY HA JPYTOU PYKE MEXKITY
OOJBIINM U yKa3aTeIbHBIM MalbllaMU U MaccupoBaTh. CMEHUTH pyKy (5—©6 pa3).

Hrposble ynpa:kHeHust

1. «I'OHKH Ha cCaHKaXx».

Jletn pacnpenensirorcs Mo mapaMm M KaTarT APYr Jpyra Ha caHkax. MOXHO yCTpPOUTh
TOHKH, TJIe OyIyT COpeBHOBATHCS 2 mapbl. OTMEUarOTCs caMble OBICTPBIC TOHIIIUKH.

2. «COeii Keramo».

Jletn nensT CHEX KU M BCTAIOT HAa MCXOJHYHO MO3MIMIO, HA PACCTOSIHUM 2—3 M OT HEe
craBiaTcs kerinu. Ha pyOex BeixoasT mo 6 ydacTHukoB. [lo KomaHAe WHCTpPYKTOpA:
«Hagamu!» netn 6pocaroT CHEXOK B 11eJib. OTMEUYarTCsl caMble METKHE UTPOKHU, COMBIIINE
OoJIbIlIee KOJMYECTBO KErje. Y Ka)KJIoro 1o 3 mombITKH OpocKa.

IMoaBuxkHast urpa « MbIIIKHA ¥ TOMUKID)

C MoMOIIbIO0 CYUTAIOUKH BhIOMpaeTcs BoAsAmuid. OcTaabHbIE IETH BCTAIOT B KOJbIIA WIIH
HAQUYEPUYCHHBIE HA TOJYy KPYrM W 3aHUMAIOT B HUX MECTAa — «MBIIIKA B JOMHUKax.
Boasuuii moaxoauT K KakOMy-HUOYJIb JOMUKY U TOBOPUT: «MBbIIIKa, MBIIIKA, TPOJaid
nomuk!» Ta orkaseiBaercsa. Torga BoAsfmMKA HAET K APYrod «MbIIKe». B 310 Bpewms
«MBIIIKa», OTKa3aBIllasi MPOJaTh JOM, BBI3BIBAET KOrO-HUOYAb U3 UTPOKOB M MEHSETCS C
HAM MECTOM. BOMSIIMiII CTpEMHTCS 3aHATH MECTO OJHOTO W3 mepederaromux. Ecim 310
€My yJIaeTcsl, TO OCTaBIIUCs 0€3 MecTa CTaHOBUTCS BoAsAIIUM. Eciu He ymaeTcs, TO OH
XOJHUT OT AOMHUKA K JOMHUKY ¢ mpocbOoi mpoaaTh AoM. Ecam Bogsmmit ckaxet: «Komika
UaeT!», TO BCE JOJDKHBI MOMEHATHCSA MECTaMU, a BOMSIIUNA CTPEMUTCS 3aHATh 4eil-mu0o
JIOMUK.

MasionoagBHKHASI HTPA «YTaJall HA OLLYIIb)

C moMoOImIbI0 CYMTAJIOUYKH BBIOMpAETCS BOIAIIMNA, OH CTAaHOBUTCS B IEHTP Kpyra c
3aBsi3aHHBIMM TyazaMu. OcTajbHbIE JI€TH CTOAT MO Kpyry. WHCTPpYKTOp MEIJIEHHO
ITOBOPAYMBAET BOJAILETO, KOTOPBIM MOAXOAUT K UTPOKY U Ha OLLYIb ONPEAEIISIET, KTO 3TO.



OTMeqaroT caMoro BHUMATENIbHOIO Bosmero. Mrpa npoaomxaercs ¢ IpyruM BOASIIIUM
3—4 pa3za.
HUrposbie ynpaxHeHust

1. «Krto ObIcTpeiD».

JleTn nensAT CHEXKU IO KOJMYECTBY HUIPAIOIIMX M KIAAyT HMX Iepen coOol. 3areM
oTXOAAT OT HUX Ha 5 M. Ilo komanne uHcTpykTOopa: «Hauanu!» neru mpslrator Ha ABYX
HOTaX 0 CHEXKOB, OEpyT CBOM CHEXOK M MOJHUMAIOT BBepX. OTMedaroTcs cambie
ObICTpBIE U HIyCTphIe AeTH (2—3 pasa).

2. «IIpoGeru — He 3aJ1eHb!»

Bce urpoku BbeICTpamMBarOTCA B JABE KOJOHHBI Yy CTapTOBOM JUHUHM. HampoTus kaxaou
KOJOHHBI 4epe3 2 M cTaBIT 6—7 Kerelb UM KyOUKOB (paccTOSHHE MEXAY HUMU
40-45 cm). Ilo cBUCTKY HMHCTPYKTOpa JE€TH OEryT APYT 3a APYIOM «3MEHKON» MExXIy
KerIsIMA WM KyOumkamu, oOOeras WX ¢ OJHOM W Jpyrod CTOPOHBI, BO3Bpalllasch K
crtaproBoi uHuM. [loOexmaeT Ta koMaHaa, KOTOpasi HE 3ajieJla HU OJIHOU Keriu (2 pasa).
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IHonBuaxHas urpa « CoBymka

C noMoIIbI0 CYUTATIOUKU BBIOMpAETCsl «coBylIKa». OHa CUIUT B OJTHOM CTOPOHE 3aja: TaM
€€ THE3J0 OCTajJbHbIC, UTPAIOLIUE NTHYEK, Ky3HEUUKOB, 0a00UYeK, *KYKOB, KOMapOB U MYX,
pasmeniaroTcs no BceMmy 3ainy. Yepe3 HEeKOTOpOe BpeMsi MHCTPYKTOp roBopuT: «Houb!».
Urparomme 3amMuparoT B TOW MO03€, B KOTOPOM WX 3acTtajla HOYb. B HOYB BbLIETAET
«COBYIIIKa» W Oeraer Mexay «ITHYKaMmu», «0a0oukaMu», «Ky3HEUHKAMI», «MyXaMu» H
«KOMapamm», HaOI0aeT 3a HUMH. Ecniu oHa 3aMeTHIia, 9TO KTO-TO MOIIEBEIUIICS, TO OHA
YBOJIHUT €ro B cBoe rHe3no. MuctpykTop roBoput: «llenn!». Bce oxuBaer, m onarb
«HACEKOMBIE» KPYKATCS, JIETAIOT, Io3atoT. Urpa mosropserca 2—3 pasa.

Manonoasu:kHas urpa «4ersipe cruxum»

Urpoku Bctatot B kpyr. UTHCTpYKTOp 110 PU3KYIBTYpE OOBICHSET, UYTO €CTh 4 CTUXUU: BOJA,
BO3JyX, 3eMJis, OTOHb. HampuMmep, B BOJ€ KUBYT pBIOBI, JISATYIIKUA, PaKH, HAa 3eMie —
JIFO1Y, )KUBOTHBIC, HACEKOMBIC U T. JI., & B OTHE HUKTO HE JKHUBET.

Ecnu Bomsimuit 6pocaer msi4 v roBOopuT: «Bomay, «3emis» unu «Bo3gyx», TO UTPOK,
KOTOPOMY OpOCHIIN MSY, TOJIKEH ero moMMaTh, Ha3BaTh TOTO, KTO KMBET B 3TOM CTHUXUH,
1 OpoCUTh M4 00paTHO BojasmeMy. Eciu Bogsmuii ToBoput: «OTOHB!», TO M9 JIOBHTH
HEJIb34.

3a HenpaBUJIbHBIA OTBET WJIM MOWMMAHHBIN MY Ha CIIOBO «OTOHb» UTPOK BHIOBIBAET U3
urpsl. Irparot 10 nociieHEero OCTABIIETOCS YYaCTHUKA.

HrpoBblie ynpakHeHUus

1. «Tounbli macy.

Wrpoku BBEIXOIAT Ha IUIOIIAAKY C KJIIOIMIKAMH M IIali0aMu, paclpeaesatoTcs Mo mapam,
BCTaBasi Ha PaCCTOSSHUU 2 M JIPYT OT APYyra, ¥ HAUYMHAIOT NepedpachiBaTh Maiidy HECHUIIb-
HBIMU, TIJIABHBIMU JIBIOKCHHUSIMU, YTOOBI OHA TOYHO TIOTIaa Ha KITIOMIKY TMapTHEPY.

2. «lIlo mopoxke».
3apanee yrpaMOOBaHHAs JOPOXKKa MUPUHON 50 cM U qIMHON 4—5 M 3aTUBaeTCs BOJIOM.
JleTn pazberaroTcs Mo CHETY M KaTSTCA MO JICASHOU JOPOXKKE APYT 3a APYroM, coOroaas



aucTaHuuio. MHCTpykTOp 1o (PU3KYIBType CIENUT U CTpaxyeT aerei. OTmevarorcs Te
JeTH, KOTOPBIE JTalIbIIIe MPOeXaH Mo A0poxKe (5—6 pa3).

Kaprouka Ne 16

IoxBu:xkHast urpa «Kapacu n nugryxa»

Ha npoTHBONONOXKHBIX CTOPOHAX HUIPOBOM IUIOIIAAKA OTMEUYAKOT JIMHUSAMHU J0Ma
«kapacei». CuuTankoil BBEIOMpaeTCs BOMAIMIMA — «IIykKa». Bce ocTalbHbIE neTH —
«kapacw». «Kapacw» nensitcs Ha JBE KOMAaHIbI U PacXOIATCA B CBOU JIOMA, a «IIYKa»
CTAHOBUTCS TO cepeauHe Iutomankd. [lo curHamy WHCTPYKTOpa BCE «Kapacu» OeryT
(meperpIBalOT) Ha MPOTHUBOMOJOXKHYIO cTOopoHy. «lllyka» noBut mepebGeratomux. Tor,
KOrO IMoWMalu, CTaHOBUTCS B cTOopoHy. Ilocme 2-3 mepebexek, Korga MOWMaHHBIX
«kapaceir» Oyaer 5-6, oHHM 00pa3ylT CETh: CTAHOBATCS B OJHY JIMHHUIO TIOCEPEIMHE
IJIOIIAJKU U JIEpKAT APYT Apyra 3a pyku. Temepb MO CUTHATY HUHCTPYKTOpa «Kapacu»
npoOerarT Ha JPYTyI0 CTOPOHY Yepe3 ceTh (1o pyKaMu), a «IlyKa» CTOUT C3aJlh CETH U
JOBUT BbIOeTaromux u3 Hee. [loliMaHHBIE «Kapacwy» TaKXKe MPUCOCTUHSIOTCS K CETH.
Urpa xonuaercs, korja Bce «kapacu» OyayT mepesioBieHbl. Torna BeIOUpaeTcss HOBBIN
BOJSIIMNA MIIHA «I[YKOW» CTAHOBUTCS IOCJIEAHUM IOWMaHHBIN «Kapachk». WHCTpyKTOp
MOJKET Mocie 2-3 nepedekek Ha3HAUUTD «IIYKOM» KOT0-JIM00 U3 JETeH.

ManonoaBu:KHAasI hrpa «BpeMﬂ roga, MeCsalbl 1 THAH HEAC I

Jletn cTosT mo GonbmoMy Kpyry. MHCTpyKTOp MO GHU3KYIBTYpE naet, Hanmpumep, Oie
OOJIBIIION MY U MpejJiaraeT €il HazBaTh Mecsllbl JeTa. Onst 6epeT Msi4, BBIXOAUT B LIEHTP
Kpyra, OTOMBaeT €ro o IMoj ABYMS PyKaMH W Ha3bIBA€T: WIOHb, HIOJIb, aBT'YCT U MEpEaacT
MsY, KOMY XO4YeT, Hampumep Aunapero. EMy HHCTpyKTOp mpemjiaraetr Ha3BaTh JIHU
Hengenu, IOpe — 4 BpeMeHu roga, AnuHe Mecsibl BeCHbI, KaTe — CKOJIBKO AHEW B
Henene, [laBnuky — kakoe ceduac Bpemsd rojga u T. A. HempaBWiIbHO OTBETHBIIME Ha
BOIIPOC WJIM JIOJTO JayMmaroiiue BbIOBbIBarOT W3 Urphbl. [loGexxmaer TOT, KTO OcCTalcs
MMOCJICTHUM.

Hrposble ynpaskHeHust

1. «Tuie egemib — ganbuie Oyaemb.

Bce xenaromme NpUHATH ydacTHE JeNsATCd N0 napaM. PaccrosHue OT crapTa o0
¢unnma — 10-12 m. Ilo curHany UHCTPYKTOpa BEIOCUIIEAUCTH HAUMHAIOT ABUKEHHUE OT
crapra K puHuily. B copeBHOBaHUU OOk AAET HE TOT, KTO MPUIIIEN MEPBBIM, a TOT, KTO
OKaXXETCs MOCIEIHUM, KTO? HE Majaas U He OCTAaHABJIMBAsACHh B MyTH, OYJI€T HAXOAUTHCS
Ha JUCTAaHUMU JAOJIbIIE OCTAIbHBIX. TOT, KTO MOTEpsJI paBHOBECHE U OMYCTHJI HOTY Ha
3€MJII0, BBIOBIBAET U3 UTPBI.

2. «IIpopbIB EeHW».

CopeBHytoTcs 2 komaHabl. Urpoku mepBoil KOMaHIbI 00pa3yrT Kpyr. YYacTHUKHU
BTOPOM CTAHOBSITCS B LIEGHTP U MO CUTHATy MHCTPYKTOpA MBITAIOTCS MPOPBATHCS 3a KPYT,
pasbequHssl PpYKHM HUIPOKOB mMepBOM KomaHAbl. [loTOM TIpynmbl MEHSIOTCS POJIAMHU.
HNuctpykTop 1o (U3KYyIBTYpe MOACUUTHIBAET UTPOKOB, CYMEBIIMX MPOPBATH IIENb C TON
U C IpYTOi CTOPOHBI, U OOBSIBISET MOOEAUTENEH.
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IMoasu:knas urpa «llanaep-manaep»

Bce wurpatonmue BcTaroT mo OosibiioMy Kpyry. C HOMOIIBIO CYUTAIOYKH BBIOMpPAETCS
BOJIAIINHN, KOTOPbIA CTAHOBUTCS B LIEHTP Kpyra ¢ OOJIBIIUM MSYOM B pykax. Bomsmimii
OTOMBAET €T0 O MOJ JABYMS UJIU OJJHOW PYKOUW U FOBOPHUT:

[lannep-manaep TUNonauaep (oemu bezarom, a N0 OKOHYAHUU C108 OCMAHABNUBAIONICSL).
Kpyuy, Bepuy, koro xouy, 910 OyJIeT... (uma uepaowe2o)

Boasimuii rpoMKO TOBOPUT, CKOJIBKO IIAroB JI0 TOr0, KOTO OH Ha3BaJ, HampuMmep ao Camu.
Jlo Hero 3 ruranTckux mara (0oJibIIne, MUPOKUE 1Iaru), S 0OBIKHOBEHHBIX, 7 MypaBbu-
, HBIX (CeMeHsIHE maru) u 2 3ass4ybux (MphLKKU HA ABYX HOTax). Boasiuii BBINOJHSIET
5ti maru u aoxoaut no Camu. bpocaer emy msau, Cama JOBUT M HAYMHAET UTPY
3aHoBO. Ecnmu Carma He TOBUT, TO BOJSAIIAM OCTAETCS TOT ke peOeHOK. M0oKHO Ha3BaTh 2
WK 3 BUJa XOIbOBI, MOKHO BCe 4.

MaJ'IOIIO}]BI/DKHaﬂ urpa «UT0 M3MEHMJI0CH?»

NHCTpyKTOp 110 GU3KYIBTYypEe CTABUT MEpPEN ASThbMH HEOOJBIINE PE3MHOBBIC WTPYIIKH,
npejaraeT BHUMAaTEIbHO MOCMOTPETh U 3alIOMHUTH UX. [o koManze: «3akppuin riazal»
JIETH 3aKPBIBAIOT Tila3a, a HHCTPYKTOP OBICTPO MEHSET UTPYUIKH MECTaMU WM yOupaer
oany. Ilo kxomanpae: «OTkpbuIM riaszal!» JeTH OTKPBIBAIOT TJla3a M OTBEYAKOT, YTO
U3MEHWIOCh WM 4Yero He ctano. OTmeyarTcs caMmble BHUMATENbHbIE aeTu. Wrpa
noBTOpsieTcs 2-3 pasa.

Hrposbie ynpaxxHeHus

1. «KanaToxonem.

Ha nnomanke knaayt kaHat. /ety uayT B KOJIOHHE, cOOMroAas JUCTAHLMIO HE MEHee
60—70 cm apyr oT apyra, KJIaayT Ha TOJOBY MEMIOYEK C MECKOM, PYKH B CTOPOHBI,
CTaparoTCs MPOUTH TakK, YTOOBI MEIIOUEK He ynal. BTopoii pa3 mpoxonar 60KoMm, TpeTui
pa3 — OOKOM, HO MpUCTaBHBIM maroM. OTMe4arTCsa Te, KTO POBHO JepKal OCaHKY U Y
KOT'O MELIOYEK HE yIall.

2. «YeMIHOH CKAKAJIKU.
Hetu OepyT Mo OAHOM CKakajke W BCTAIOT K JIMHUU cTapTa. PaccTosHue OT cTapTOBOM
auaud 10 ¢uHuma —- 8—10 M. [lo cBHCTKY MHCTpyKTOpa JA€TH HayMHAKT Oer

BIIPUIIPBIKKY YCPEC3 CKAKAJIKY, IIPOU3HOCA CHUTAJIKY O (1)I/IHI/II]_Ia.

3. «ber TpoiikaMm.

Hetn pensatcs Ha rpymnmbl 1o 3 yenoBeka. KpailHue ydacTHMKM CTaHOBATCS CIIMHOM, TIO
HarpaBJICHUIO K KOHTPOJILHOMY OpPHEHTUPY (Keruie, (haxkKy), a CpeaHuil K HeMy JiuiioM. Bce
OepyTcs TOJI PyKU U MO CUTHAITY MHCTPYKTOpa HauMHAIOT Oer 10 opueHtupa. [{oOexaB 10
HEro, MEHSIFOTCS MECTaMH U OeryT 0OpaTHO, K CTapTy: CPEIHUM — CIMHOM, a KpallHhe —
TUIOM. BeIMrpsIiBaeT Tporika, IEPBOM 3aBEPILMBILIAS. COPEBHOBAHKE.
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IonBu:kHas urpa «3ammMTa yKpenjieHuss



Hetn cranoBsitcss mo kpyry. C TOMOLIBIO CUMTAJIOYKK BbIOMpPAETCS 3AlUTHUK, KOTOPBIM
3alMIIAeT KETJI0, CTOSIIYI0 B MaJIeHbKOM HAapHUCOBAHHOM KPYTY B LieHTpe Oosbioro. Urpoku
CTaparoTcsi COUTh KENII0 MS4YOoM. Msiu MOXXKHO TiepeOpachiBaTh, HO U3 OOIIEro Kpyra
OpocarolieMy BBIXOAUTh W MEHSITh MECTO Helb3d. TOT, KoMy yaaercsi COUTh Kero,
CTAaHOBUTCS Ha MECTO 3aIlIUTHUKA.

MaJjionoaBuskHast urpa «Pyueex»

JleTn CTaHOBSITCS TIapaMM, B3SIBIIUCH 3a PYKH, BCTAIOT JAPYT 3a IPYrOM M OOpa3yrOT IJIMHHBINA
«KOPUIOP», PYKH TOAHMMAIOT BBepX. OOuH peOEHOK, OCTaBIIMICS 0€3 Mapbl, HAYMHAET
JBIKeHUE pydeiika. OH MPOXOAUT B PYYEEK ¢ KOHIA «KOPUAOPa» U UIET B HA4aJlIo pyyeiika,
Oeps 3a pyKy TOBapHIIa 13 JII00OH mapsl, Koro xoueT. OcTaBmmiics 63 mapsl peOSHOK UACT B
CTOPOHE OT pydeiika B KOHEIl KKOPHUIOPay», 3aTEM 3aXOJUT B pydeek, Oeps 3a pyKy, KOro
XO4YeT, U T. A. TakuM 00pa3oM, pydeeKk MEIJICHHO MPOTEKAET, IBUTAsICh BIIEPE.

Hrposble ynpaskHeHus1

1. «IlepexkaTn MAY».

Jletn cajgdaTcs Ha MOJy B OJHY JIMHUIO, BBITSIHYB HOTM M yNUpPasCh pyKaMH B IOJ, Y
Kaxaoro Ms4. Ilo curHaiy MHCTpPYKTOpa BCE C MOMOULIBIO PYK MEPEIBHUIaIOTCS BIEPEN,
nepekarbiBass Horamu Msa4d. I[loOexnaer TOT, KTO NEpBBIM MNPUAET K (QUHULILY.
Paccrosstnue — 1o 5 m.

2.  «Metkuii ynap».

Ha 3emumto knanyT msu. Urparomuii orMepsier ot Hero 7-10 maroB U ocTaHaBIMBACTCA.
HNHCcTpyKTOp 110 DU3KYIBTYpE 3aBA3BIBACT €My ria3a. [1o curHamy urpok moBOpadyuBaeTCs
u uzaet K nemn. Koraa, 1mo ero pacuéry, oH mOI0IIeINT JOCTaTOYHO OJIM3K0, ObET HOTO# 10
Msiay. Eciu momnai, To moOeaut.
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Hoasu:xHas urpa « CkakyHbl M 0eryHbD)

OuepumBaercs miom@aaka s urpel 3x3 unm 5x5 M. et nensitca Ha ABE KOMAaHIBI:
CKakyHOB W OeryHoB. Ha onHOW cTOpoHE IUIOMIAAKKM — JIOM CKakKyHOB. beryssi
pazberaroTrcsi MO WrpoOBOM IUIOHIAJKE B mpeneiiax ee TpaHull. CKakyHbI TOCBUIAIOT
OJTHOTO M3 CBOEW KOMaHAbI B Toje (Ha miomanky). CkakyH JIOBUT OET'YHOB, MpbIras Ha
oaHoM HoTe. MHCTpYyKTOD 10 (DU3KYIBTYpe 30BET CKakyHa: «Jlomoii!». ToT Bo3Bpammaercs,
a BMECTO HETO B MOJIE BBICKAKMBAECT CIECAYIOLINN MO ouepean Urpok. M Tak CKakyHBI BCe
BpeMsi MeHstoTcs. [loiimanHbie OeryHbl UAYT B IJIEH K CKakyHaM. Mrpa koHuaeTcs, koraa
BCE WIPOKM B TI0JIE TIEPEJIOBICHBI. 3aT€M KOMAaHIbl MEHSIOTCS poisimMu. Hrpa
MOBTOPSIETCS.

MaJgonoaBu:kHasi urpa «JlackoBble CJ10Ba»

JletTn cTOSAT MO Kpyry W, mepenaBas Msd B JIFOOOM HAIpaBIIEHUH, TOBOPSAT JIACKOBBIE CIIOBA,
Harpumep Cama roBopuT: «Mumblii» u niepenaer msu Kare, ta roBoput: «CONHBIIIKO» U
nepeaaer msiu Kpuctune u 1. A. Te, y KOro cioBa NOBTOPSTCS, CUATAIOTCS MTPOUTPABLIMMH U
BBIXOJIAT U3 UTPHL. [l06ek)aaeT TOT, KTO IPOU3HECET OOJIBIIIE JTJACKOBBIX CJIOB.
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