
Утверждаю            

                                                                                                           Заведующий  МДОБУ  № 84 

 Л.А. Сорочинская 

Расписание  

организованной образовательной деятельности 

 МДОБУ детского сада общеразвивающего вида  № 84  г. Сочи    

 на  2023-2024 учебный год.   (корпус № 1)                        
Группы Понедельник ФИЗ Вторник ФИЗ Среда Четверг ФИЗ Пятница 
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9.00 – 9.10-  лепка / 

конструирование 

(чередуются по подгр.)  

9.10-9.20  -  лепка /  

конструирование (по 

подгр.) 

 

15.15 -15.25 – физическая 

культура  

 

9.00 -9.10  музыка  

 

15.15 -15.25 – развитие  

речи (по подгр) 

15.25 – 15.35 –развитие 

речи  (по подгр.) 

 

9.00 – 9.10    – ребенок и 

окружающий мир (по подгр) 

9.10-9.20 –ребенок и 

окружающий мир (по подгр) 

9.30 -  9.40  - физическая 

культура на прогулке 

 

 

9.00 – 9.10  - рисование (по 

подгр.) 

9.10 - 9.20  - рисование (по 

подгр.) 

 

15.15 – 15.25 – физическая 

культура  

 

 

9.00 – 9.10 - музыка  

 

9.20  - 9.30 –Развитие речи 

(по подгр.)  

9.30 – 9.40 –Развитие речи 

(по подгр.) 
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9.00 – 9. 15 -музыка   

  

9.25 -  9.40 –  развитие 

речи   

9.00 -9.15 - формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

9.30-9.45 физическая 

культура   

9.00 – 9.15    – ознакомление с 

окружающим миром  

 

 9.25 -9.40 – конструирование  

  

10.10-10.25-  физическая 

культура на прогулке 

9.00 – 9.15 - музыка  

 

9.25 – 9.40 - лепка, 

аппликация   

9.15  - 9.30 - физическая 

культура       

   

9.40-9.55- рисование 
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9.15 –9.35 -  музыка  

 

9.45 – 10.05 - развитие 

речи, (обучение 

грамоте март-май) 

 

 

9.10 - 9.30 - физическая  

культура 

 

9.40-10.00 – лепка, 

аппликация  

9.00 – 9.20 - физическая 

культура   

9.30 -9.50 – формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.15 –9.35 -  музыка  

  

9.45 -10.05 - ознаком-

ление с окружающим 

миром 

9.00 - 9.20 - рисование 

 

9.30-9.50 конструирование  

 

10.10-10.30 - физическая 

культура на прогулке 
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 9.00 – 9.25–  

формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

9. 35– 10.00 -  физическая 

культура  

 

9.00 – 9.30- ознакомление с 

окружающим миром 

 

9.40 -  10.10 - музыка  

 

 

 

 

9.00 – 9.30 -развитие речи 

  

9.40 – 10.10-  конструирование 

 

10.50-11.20 - физическая 

культура на улице 

 

 

9.00 –9.30 -  ознакомление с 

окружающим миром 

 

9.40 – 10.10 – музыка  

 

10.20 –10.50 - лепка, 

аппликация 

 

9.00- 9.30 – подготовка к 

обучению грамоте 

 

9.40 – 10.10- рисование 

 

10.20 –10.50 - физическая 

культура на прогулке 
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9.00-9.20 – развитие 

речи 

 

9.30-9.50 –  рисование 

 

10.00-10.20 – 

восприятие 

художественной 

литературы 

 

10.30 -10.50 – 

физическая культура  

9.00-9.20 лепка, 

аппликация 

9.30-9.50 – 

познавательно-

исследовательская, 

конструирование/модели

рование 

10.10-10.20 развитие 

речи  
10.30-10.50- физическая 

культура на прогулке 

9.00 - 9.20- развитие речи 

 

9.30 – 9.50 – музыка 

 

10.00 – 10.20 – рисование 

 

9.00-9.20 – 

познавательно-

исследовательская, 

конструирование/модели

рование  
 

9.30-9.50 – ФЭМП  

 

10.10-10.35- физическая 

культура 

9.00-9.20 – развитие речи 

 

9.30 – 9.50 – музыка 

 

10.00- 10.20 – восприятие 

художественной 

литературы 
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9.00 – 9.20 -  1 подгр 

9.30-9.50  -  2 подгр 

ознакомление с 

окружающим/ 

рисование 

 

10.00 -10.20 -

физическая культура 

(группа)   

9.00 – 9.20  - 1 подгр 

9.30 -9.50  - 2 подгр 

ФЭМП / лепка 

(аппликация) 

чередуются 

 

10.10 -10.30  - физическая 

культура   

 

 

9.00 – 9.20  -1 подгр 

9.30-9.50- 2 подгр 

ознакомление с 

окружающим / развитие 

речи  

 

10.10 -10.30 – музыка  

 

 

9.00 – 9.20-  1 подгр 

9.30- 9.50 -  2 подгр 

ФЭМП /грамота  

 

10.10.-10.30 - физическая 

культура на прогулке 

 

9.00 – 9.20 -  1 подгр 

9.30 -9.50 -  2 подгр 

художественная 

литература 

 

10.10 –10.30 музыка  
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9.00-9.25   -  1 подгр. 

9.35-10.00 -  2 подгр. 

 

ФЭМП/ рисование 

 

10.45-11.10 – 

физическая культура  

9.00-9.25     -   1 подгр. 

9.35-10.00   -   2 подгр. 

ознакомление с 

окружающим/ развитие 

речи 

 

10.30-10.55 - физическая 

культура  

 

9.00-9.25   -   1 подгр. 

9.35-10.00 -   2 подгр. 

ФЭМП/ грамота 

 

10.30-11.00-  музыка 

 

 

9.00-9.25   -   1 подгр. 

9.35-10.00 -   2 подгр. 

ознакомление с 

окружающим / грамота  

 

10-10-10.30 - физическая 

культура на прогулке 

 

9.00-9.25  – 1 подгр. 

9.35-10.00  - 2 подгр. 

 

ФЭМП /лепка 

(аппликация) чередуются 

  

10.30 – 11.00 – музыка 
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на  2023-2024 учебный год  (корпус № 2).  
Груп- 

пы 

Понедельник 

 

Вторник Среда 

ФИЗ 

Четверг Пятница 

ФИЗ 
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«
А

»
  9.00 – 9. 15 - физическая 

культура       

 

9.25 -  9.40 –  развитие речи   

9.00 – 9.15- музыка 

 

9.25 – 9.40 – формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

9.00 -9.15 – ознакомление с 

окружающим миром  

 

9.25-9.40-  конструирование  

 

15.15-15.30 физическая 

культура  на прогулке 

9.00 – 9.15    –-  физическая 

культура  

 

9.25 -9.40 -

лепка/аппликация  

 

 

9.00  - 9.15 -  музыка   

   

9.25-9.40- рисование 
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9.00 –9.30 -   ознаком-

ление с окружающим 

 

9.50-10.20 - музыка  

 

10.20- 10.50- 

конструирование 

9.00 – 9.30- обучение 

грамоте 

 

9.40 – 10.10 - рисование  

 

10.20-10.50 - физическая 

культура на прогулке 

9.00 ––9.30-  ФЭМП 

 

9.40 –10.10 – физическая 

культура 

 

10.20-10.50 – развитие 

речи 

 

 9.00 – 9.30 – обучение 

грамоте 

 

9.40-10.10 - музыка 

 

10.20-10.50 – 

ознакомление с 

окружающим миром 

9.00 –9.30 -  ФЭМП  

 

9.50 - 10.20 - физическая 

культура  

 

10.30-11.00 - лепка, 

аппликация 
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9.00 –9.30 -   

конструирование  

9.40-10.10 - ознаком-

ление с окружающим 

10.20- 10.50- музыка  

 

9.00 – 9.30- рисование  

9.40 – 10.10 – обучение 

грамоте 

10.20-10.50 - физическая 

культура на прогулке 

9.00 –9.30 – развитие речи  

9.40-10.10 – ФЭМП 

10.40––10.50 -  физическая 

культура  

 

 9.00 – 9.30 – ознаком-

ление с окружающим 

9.40-10.10 – обучение 

грамоте   

10.20-10.50 – музыка 

 

9.00 –9.30 -  лепка, 

аппликация. 

9.40 - 10.10 - ФЭМП  

10.20-10.50- физическая 

культура 
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9.00 -9.20 –ФЭМП 

 

9.30 – 9.50 физическая 

культура 

 

 

 

9.15 –9.35- музыка  

 

9.45 – 10.05 лепка, 

аппликация 

 

 

9.15 -9.30 - физическая 

культура  

 

9.40 – 10.00 – ознаком-

ление с окружающим 

 

 

 

9.00-9.20 - развитие речи, 

(обучение грамоте март-

май)  

9.30-9.50 -

конструирование 

 

10.05- 10.35  - физическая 

культура на прогулке 

 

9.00- 9.20-  рисование  

 

9.30-9.50 - музыка 
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